Tuần 1                             Tù nhiªn vµ x· héi

Bµi 1: C¬ thÓ chóng ta
A. Môc tiªu: Sau bµi häc hs biÕt:

- NhËn ra 3 phÇn chÝnh cña c¬ thÓ;®Çu, m×nh, ch©n tay vµ mét sè bé phËn bªn ngoµi nh­ tãc, tai, m¾t, mòi, miÖng, l­ng, bông.

-QuyÒn trÎ em: BiÕt mét sè cö ®éng cña ®Çu vµ cæ, m×nh, ch©n, tay

- RÌn luyÖn thãi quen ham thÝch ho¹t ®éng gióp c¬ thÓ ph¸t triÓn tèt ®Ó thùc hiÖn tèt quyÒn ®­îc sèng cßn vµ ph¸t triÓn,quyÒn cã søc khoÎ vµ ®­îc ch¨m sãc søc khoÎ, quyÒn ®­îc nghØ ng¬i,vui ch¬i gi¶i trÝ.  

B. §å dïng d¹y häc:

 C¸c h×nh trong sgk.

C. C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:

	Ho¹t ®éng cña gv

I. KiÓm tra bµi cò:3p’: Gv kiÓm tra s¸ch, vë m«n häc cña hs.

II. Bµi míi (30p’)
1. Ho¹t ®éng 1: Cho hs quan s¸t tranh, th¶o luËn cÆp.

- Yªu cÇu hs quan s¸t tranh, chØ vµ nãi tªn c¸c bé phËn bªn ngoµi cña c¬ thÓ.

- Tr×nh bµy tr­íc líp

- NhËn xÐt, bæ sung.

2. Ho¹t ®éng 2: Cho hs quan s¸t tranh, th¶o luËn nhãm.

- Yªu cÇu hs quan s¸t tõng h×nh ë trang 5 vµ th¶o luËn c¸c c©u hái sau:  

+ C¸c b¹n ë mçi h×nh ®ang lµm g×?

+ C¬ thÓ chóng ta gåm mÊy phÇn

- Cho hs tr×nh bµy néi dung th¶o luËn.

- Yªu cÇu hs biÓu diÔn l¹i tõng ho¹t ®éng nh­ c¸c b¹n trong h×nh.

* KÕt luËn: - C¬ thÓ chóng ta gåm 3 phÇn, ®ã lµ: ®Çu, m×nh vµ tay, ch©n.

- Chóng ta nªn vËn ®éng, ko nªn lóc nµo còng ngåi yªn mét chç. Ho¹t ®éng sÏ gióp chóng ta khoÎ m¹nh vµ nhanh nhÑn.

3. Ho¹t ®éng 3: Cho hs tËp thÓ dôc

- Gv h­íng dÉn hs h¸t bµi: Cói m·i mái l­ng

                               ViÕt m·i mái tay

                               ThÓ dôc thÕ nµy lµ hÕt mÖt mái.

- Gv h¸t kÕt hîp lµm ®éng t¸c mÉu.

- Gäi hs lªn lµm mÉu.

- Gv tæ chøc cho hs tËp c¶ líp.

* KÕt luËn: Muèn c¬ thÓ ph¸t triÓn tèt cÇn tËp thÓ dôc

 III. Cñng cè, dÆn dß: (5p’)
- Gv tæ chøc cho hs ch¬i trß ch¬i: Ai nhanh, ai ®óng

+ Thi nãi nhanh, chØ ®óng c¸c bé phËn cña c¬ thÓ.

+ Gv tæng kÕt trß ch¬i.

?®Ó c¬ thÓ chóng ta lu«n lu«n ®­îc khoÎ m¹nh vµ ph¸t triÓn tèt chóng ta cÇn ph¶i lµm g×.

- Gv nhËn xÐt giê häc.

 .
	Ho¹t ®éng cña hs

- Hs lµm viÖc theo cÆp.

- Hs ®¹i diÖn tr×nh bµy

- Hs nªu

- Hs th¶o luËn theo nhãm 4.

- Hs ®¹i diÖn nhãm tr×nh bµy

- Vµi hs thùc hiÖn.

- Hs tËp h¸t.

- Hs quan s¸t.

- 3 hs ®¹i diÖn 3 tæ.

- Hs tËp ®ång lo¹t.

-1hs tr¶ lêi.                                             


                                                        ThÓ dôc

                  Bµi 1:  Tæ chøc líp - Trß ch¬i vËn ®éng
I. Môc tiªu:

  - Phæ biÕn néi quy tËp luyÖn, biªn chÕ tæ häc tËp, chän c¸n sù bé m«n. Yªu cÇu hs biÕt ®­îc nh÷ng quy ®Þnh c¬ b¶n ®Ó thùc hiÖn trong c¸c giê thÓ dôc.BiÕt lµm theo gv söa l¹i trang phôc cho gän gµng khi tËp luyÖn

- Ch¬i trß ch¬i: DiÖt c¸c con vËt cã h¹i. Yªu cÇu b­íc ®Çu biÕt tham gia ®­îc vµo trß ch¬i.

II. ChuÈn bÞ:

- S©n tr­êng, vÖ sinh s¹ch sÏ.

- 1 c¸i cßi; tranh ¶ 

III.C¸c ho¹t ®éng d¹y häc
	           Ho¹t ®éng cña gi¸o viªn

1.Ho¹t ®éng 1:

-Gv phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc: 2-3 phót

-Cho häc sinh ®øng vç tay vµ h¸t 1-2 phót

-GiËm ch©n t¹i chç ®Õm to theo nhÞp; 1-2, 1-2,..

1-2 phót

2.Ho¹t ®éng 2:

-Biªn chÕ tæ tËp luyÖn, chän c¸n sù bé m«n:2-4p

-Gi¸o viªn biªn chÕ tæ tËp luyÖn

-Gi¸o viªn nªu ý kiÕn ®Ó häc sinh quyÕt ®Þnh chän c¸n sù.

-Phæ biÕn néi quy luyÖn tËp 1-2 phót.

+TËp hîp ngoµi s©n d­íi sù ®iÒu khiÓn cña c¸n sù líp.

+Trang phôc gän gµng hoÆc nªn ®i giÇy dÐp cã quai hËu.

+Ph¶i  xin phÐp khi ra vµo líp.

-Yªu cÇu hs söa l¹i 

-Trß ch¬i diÖt c¸c con vËt cã h¹i:5-8 phót

-Gv nªu tªn trß ch¬i vµ hái häc sinh:Nh÷ng con vËt nµo cã h¹i, con vËt nµo cã Ých?

 +Gv h­íng dÉn c¸ch ch¬i.

+Gv tæ chøc cho häc sinh ch¬i.
- Gv tæng kÕt cuéc ch¬i.

 3. Ho¹t ®éng 3: 

- §øng vç tay vµ h¸t: 1- 2 phót.

- Gv cïng hs hÖ thèng bµi: 1- 2 phót.

- Gv nhËn xÐt giê häc : 1 phót.
	    Ho¹t ®éng cña häc sinh

Hs l¾ng nghe

-Hs h¸t tËp thÓ

-Hs tËp 3 hµng däc

-Häc sinh ®øng theo tæ tËp luyÖn.Ban c¸n sù ra m¾t líp

-Häc sinh chó ý l¾ng nghe

-Hs t- Vµi häc sinh nªu 
-Hs theo dâi.

-Hs ch¬i.

-Hs thùc hiÖn
Hs h¸t tËp thÓ  


      Tuần 2                                      Tù nhiªn vµ x· héi

Bµi 2:    Chóng ta ®ang lín
A. Môc tiªu: Gióp hs biÕt:

 -NhËn ra sù thay ®æi cña b¶n th©n vÒ sè ®o chiÒu cao, c©n nÆng vµ sù hiÓu biÕt cña b¶n th©n.

- So s¸nh sù lín lªn cña b¶n th©n víi c¸c b¹n cïng líp.

- ý thøc ®­îc søc lín cña mäi ng­êi lµ ko hoµn toµn nh­ nhau, cã ng­êi cao h¬n, cã ng­êi thÊp h¬n, cã ng­êi bÐo h¬n, ... ®ã lµ b×nh th­êng.

 -QuyÒn trÎ em:- Søc lín cña em thÓ hiÖn ë chiÒu cao, c©n nÆng vµ sù hiÓu biÕt ®Ó thùc hiÖn tèt quyÒn ®­îc gi¸o dôc.

B. C¸c kü n¨ng sèng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi.

-Kü n¨ng tù nhËn thøc:NhËn thøc ®­îc b¶n th©n: Cao/thÊp, gÇy/bÐo, møc ®é hiÓu biÕt.

-Kü n¨ng giao tiÕp: Tù tin giao tiÕp khi tham gia c¸c ho¹t ®éng th¶o luËn vµ thùc hµnh ®o.

C. C¸c ph­¬ng ph¸p/ kü thuËt d¹y häc cã thÓ sö dông.

-Th¶o luËn nhãm.

-Hái ®¸p tr­íc líp.

-Thùc hµnh ®o chiÒu cao, c©n nÆng.

 D. §å dïng d¹y häc:

   C¸c h×nh trong sgk.

 G. C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:


	Ho¹t ®éng cña gv

I. KiÓm tra bµi cò: (5)

- Nªu tªn c¸c bé phËn bªn ngoµi cña c¬ thÓ.

- C¬ thÓ ng­êi gåm mÊy phÇn?

II. Bµi míi:

 * Khëi ®éng: (4)  Trß ch¬i vËt tay:

- Gv tæ chøc cho hs ch¬i tß ch¬i vËt tay.

- NhËn xÐt vÒ trß ch¬i.

- KÕt luËn: c¸c em cã cïng ®é tuæi nh­ng cã ng­êi khoÎ h¬n, ng­êi yÕu h¬n, ng­êi cao h¬n, ...

1. Ho¹t ®éng 1: (10) Lµm viÖc víi sgk

- Yªu cÇu hs qs c¸c h×nh ë trang 6 sgk vµ th¶o luËn:

+ Nh÷ng h×nh nµo cho biÕt sù lín lªn cña em bÐ?

+ Hai b¹n ®ang lµm g×? C¸c b¹n muèn biÕt ®iÒu g×?

+ Em bÐ ®ang lµm g×? So víi lóc võa biÕt ®i em bÐ lóc nµy ®· biÕt thªm ®iÒu g×?

 Gäi hs tr×nh bµy kq th¶o luËn.

- Gäi hs kh¸c nhËn xÐt, bæ sung.

- KÕt luËn:  TrÎ em sau khi ra ®êi sÏ lín lªn hµng ngµy, h»ng th¸ng vÒ c©n nÆng, chiÒu cao, vÒ c¸c ho¹t ®éng vËn ®éng vµ sù hiÓu biÕt...

2. Ho¹t ®éng 2 (10) Thùc hµnh theo nhãm nhá

- Gv yªu cÇu hs quan s¸t theo cÆp xem ai cao, ai thÊp, ai bÐo, ai gÇy. 

- Cho hs ®o tay, vßng tay, vßng ®Çu, vßng ngùc vµ hái: 

+ Sè ®o cña c¸c em cã b»ng nhau ko?

+ §iÒu ®ã cã g× ®¸ng lo ko?

- KÕt luËn:

+ Sù lín lªn cña c¸c em cã thÓ gièng hoÆc kh¸c nhau.

+ C¸c em cÇn chó ý ¨n, uèng ®Çy ®ñ; gi÷ g×n søc khoÎ, ko èm ®au sÏ chãng lín.
	Ho¹t ®éng cña hs

- 2 hs: Kiªn, TrÇn Th¶o

- 2 hs: S¬n, §¹t

- Hs ch¬i theo cÆp 

- Hs th¶o luËn theo cÆp.

- Hs ®¹i diÖn tr×nh bµy kÕt qu¶..

- Vµi hs nªu.

- Hs thùc hiÖn theo nhãm 4.

+ Vµi hs nªu.

+ Vµi hs nªu.




III. Cñng cè, dÆn dß: (5)

-§Ó c¬ thÓ chóng ta chãng lín vµ khoÎ m¹nh chóng cÇn lµm g×?  

- Gv nhËn xÐt giê häc.

- DÆn hs thùc hiªn ¨n uèng ®Çy ®ñ chÊt ®Ó c¬ thÓ mau lín.

               ------------------------------------------------------------
                                                          ThÓ dôc
Bµi 2:    Trß ch¬i - §éi h×nh ®éi ngò
I. Môc tiªu:

- Lµm quen víi tËp hîp hµng däc, dãng hµng. Yªu cÇu thùc hiÖn ë møc c¬ b¶n ®óng, cã thÓ cßn chËm.

-BiÕt ®øng vµo hµng däc vµ dãng víi b¹n ®øng tr­íc cho th¼ng(cã thÓ cßn chËm).

 - ¤n trß ch¬i: DiÖt con vËt cã h¹i. Yªu cÇu hs biÕt thªm mét sè con vËt cã h¹i, biÕt tham gia vµo trß ch¬i chñ ®éng h¬n bµi tr­íc.
II. ChuÈn bÞ: 

- S©n tËp vÖ sinh s¹ch sÏ.

- 1 c¸i cßi, tranh ¶nh mét sè con vËt.

III. C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:

	Ho¹t ®éng cña gv

1. Ho¹t ®éng 1: 

- Gv cïng c¸n bé líp tËp hîp líp: 2 phót.

- Gv nh¾c l¹i néi quy vµ cho hs söa l¹i trang phôc: 1- 2 phót

- Gv phæ biÕn néi dung, yªu cÇu bµi häc.1- 2 phót.

- Cho hs ®øng vç tay vµ h¸t: 1- 2 phót.

- Cho hs giËm ch©n t¹i chç, ®Õm theo nhÞp 1- 2, 1- 2,... : 1- 2 phót.

2. Ho¹t ®éng 2: 

* TËp hîp hµng däc, dãng hµng däc: 10- 12 phót.

- Gv h­íng dÉn hs c¸ch tËp hîp hµng däc.

- Gv ®iÒu khiÓn cho hs tËp hîp hµng däc.

- Gv nhËn xÐt, söa sai cho hs.

* Trß ch¬i: DiÖt c¸c con vËt cã h¹i: 6- 8 phót.

- Gv nªu l¹i c¸ch ch¬i.

- Gv tæ chøc cho hs ch¬i.

- Gv nhËn xÐt.

3. Ho¹t ®éng 3: 

- GiËm ch©n t¹i chç, ®Õm theo nhÞp 1- 2, 1- 2, ...: 1- 2 phót.

- §øng vç tay vµ h¸t: 1- 2 phót.

- Gv cïng hs hÖ thèng bµi: 1- 2 phót.

- Gv nhËn xÐt giê häc vµ giao bµi vÒ nhµ: 1- 2 phót.
	Ho¹t ®éng cña hs

- 3 hµng däc.

- Hs söa trang phôc.

- Hs l¾ng nghe.

- Hs h¸t tËp thÓ.

- Hs tËp ®ång lo¹t.

- 1 tæ lµm mÉu.

- Hs tËp tËp hîp 3 hµng däc.

- Hs theo dâi.

- Hs c¶ líp ch¬i.

- C¶ líp tËp.

- Hs h¸t tËp thÓ.




               Tuần 3                                Tù nhiªn vµ x· héi

Bµi 3:    NhËn biÕt c¸c vËt xung quanh
A- Môc tiªu:

-HiÓu ®­îc m¾t, mòi, tai, l­ìi, tay, (da) lµ c¸c bé phËn gióp ta nhËn biÕt ®­îc c¸c vËt xung quanh.

-QuyÒn trÎ em: Hs (c¶ nam vµ n÷) hiÓu ®­îc m¾t, mòi, tai, l­ìi, tay (da) gióp chóng ta nhËn biÕt ®­îc c¸c vËt xung quanh, tõ ®ã cã ý thøc b¶o vÖ vµ gi÷ g×n c¸c bé phËn ®ã cña c¬ thÓ, biÕt vÖ sinh th©n thÓ ®¶m b¶o thùc hiÖn tèt quyÒn cã søc kháe vµ ®­îc ch¨m sãc søc khoÎ.

B.C¸c kü n¨ng sèng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi.

-Kü n¨ng tù nhËn thøc: Tù nhËn xÐt vÒ c¸c gi¸c quan cña m×nh: m¾t, mòi,l­ìi, tai, tay (da).

-Kü n¨ng giao tiÕp: ThÓ hiÖn sù c¶m th«ng víi nh÷ng ng­êi thiÕu gi¸c quan.

-Ph¸t triÓn kü n¨ng hîp t¸c th«ng qua th¶o luËn nhãm.

C. C¸c ph­¬ng ph¸p kü/ thuËt d¹y häc tÝch cùc cã thÓ sö dông.

-Th¶o luËn nhãm.

-Hái ®¸p tr­íc líp.

-Trß ch¬i.

D. §å dïng d¹y häc:

- Mét sè vËt thËt ®Ó hs ch¬i trß ch¬i: NhËn biÕt c¸c vËt xq.

- Tranh minh ho¹ trong sgk.

 E- C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:

	Ho¹t ®éng cña gv

I- KiÓm tra bµi cò: (5p’)

- TuÇn tr­íc c¸c em häc bµi g×?

- §Ó gi÷ g×n søc khoÎ vµ nhanh lín em cÇn nhí thùc hiÖn ®iÒu g×?

II- Bµi míi: 

1. Ho¹t ®éng 1: (7p’)   Quan s¸t vËt 

- Gv cho hs quan s¸t 1 sè vËt ®· chuÈn bÞ: B«ng hoa hång, cèc n­íc nãng, cèc n­íc l¹nh, qu¶ bãng...

- Yªu cÇu hs chØ vµ miªu t¶ tõng vËt tr­íc líp.

- H­íng dÉn hs nhËn xÐt, bæ sung.

- Gv nhËn xÐt.                                                             

- Gv hái: Chóng ta nh×n, nghe, ngöi, nÕm, sê c¸c vËt xung quanh b»ng g×?

2. Ho¹t ®éng 2: (10p’) Th¶o luËn nhãm

- Gv chia nhãm vµ h­íng dÉn hs c¸ch th¶o luËn.

- Yªu cÇu mçi nhãm th¶o luËn 1 c©u hái:

+ Nhê ®©u mµ b¹n biÕt ®­îc mµu s¾c cña mét vËt?

+ Nhê ®©u mµ b¹n biÕt ®­îc h×nh d¸ng cña mét vËt?

+ Nhê ®©u mµ b¹n biÕt ®­îc mïi vÞ cña thøc ¨n?

+ Nhê ®©u mµ b¹n biÕt ®­îc 1 vËt cøng mÒm,...?

+ Nhê ®©u mµ b¹n nhËn ra tiÕng chim hãt hay tiÕng chã sña...?

- Cho hs thùc hµnh hái ®¸p tr­íc líp.

- Gv hái c¶ líp:

+ §iÒu g× sÏ x¶y ra nÕu m¾t cña chóng ta bÞ háng?

+ §iÒu g× sÏ x¶y ra nÕu tai cña chóng ta bÞ ®iÕc?

+ §iÒu g× sÏ x¶y ra nÕu mòi, l­ìi, da cña chóng ta mÊt hÕt c¶m gi¸c?

- H­íng dÉn hs nhËn xÐt, bæ sung.

- KÕt luËn: Nhê cã c¸c gi¸c quan mµ chóng ta nhËn biÕt ®­îc c¸c vËt xung quanh. NÕu 1 trong c¸c gi¸c quan bÞ háng th× ta sÏ ko nhËn biÕt ®Çy ®ñ ®­îc c¸c vËt xung quanh. V× vËy chóng ta cÇn ph¶i b¶o vÖ vµ 

gi÷ vÖ sinh an toµn cho c¸c gi¸c quan cña c¬ thÓ.

3. Ho¹t ®éng 3: (7p’)  Lµm bµi tËp

- Gv h­íng dÉn hs nèi h×nh vÏ ë cét 1 víi cét 2 cho phï hîp.

- Gäi hs nªu kÕt qu¶.

- H­íng dÉn hs nhËn xÐt, söa sai.
	   Ho¹t ®éng cña hs

- 1 hs:NguyÔn Linh.

 - 2 hs TuyÕn S¬n.

- Hs quan s¸t.

- Vµi hs thùc hiÖn.

- Hs nªu.

- KÕt luËn: §Ó nhËn

 biÕt c¸c vËt xq chung

 ta ph¶i sö dông:M¾t

 (thÞ gi¸c), tai (thÝnh

 gi¸c), mòi (khøu

 gi¸c), l­ìi (vÞ gi¸c)

, tay (xóc gi¸c).

- Hs theo dâi.

+ Nhãm 1 th¶o luËn.

+ Nhãm 2 th¶o luËn.

+ Nhãm 3 th¶o luËn.

+ Nhãm 4 th¶o luËn.

+ Nhãm 5 th¶o luËn.

- C¸c nhãm cö ®¹i

 diÖn tr×nh bµy.

+ Hs nªu.

+ Hs nªu.

+ Hs nªu.

- Hs lµm c¸ nh©n.

- Vµi hs nªu.


III- Cñng cè, dÆn dß: (5p’)

- Gv nhËn xÐt giê häc.

- Nh¾c hs gi÷ g×n vÖ sinh vµ b¶o vÖ c¸c gi¸c quan.

  
Bµi 3:    §éi h×nh ®éi ngò - Trß ch¬i vËn ®éng
I- Môc tiªu:

 - ¤n tËp hîp hµng däc, dãng hµng. Yªu cÇu hs tËp hîp ®óng chç, nhanh vµ trËt tù h¬n giê tr­íc.

- Lµm quen víi ®øng nghiªm, ®øng nghØ. Yªu cÇu thùc hiÖn ®éng t¸c theo khÈu lÖnh ë møc c¬ b¶n ®óng.

- ¤n trß ch¬i (DiÖt c¸c con vËt cã h¹i(. Yªu cÇu tham gia vµo trß ch¬i ë møc t­¬ng ®èi chñ ®éng.

II- ChuÈn bÞ:

- S©n tr­êng vÖ  sinh s¹ch sÏ.

- Gv chuÈn bÞ 1 c¸i cßi

	Ho¹t ®éng cña gv

1. Ho¹t ®éng 1: ( 7)

- TËp hîp líp phæ biÕn néi dung, yªu cÇu giê häc.- Cho hs ®øng t¹i chç, vç tay vµ h¸t.

- Cho hs giËm ch©n t¹i chç, ®Õm theo nhÞp.

2. Ho¹t ®éng 2: (20)

- Cho hs «n tËp hîp hµng däc, dãng hµng.

+ Gv ®iÒu khiÓn cho hs «n tõng t­ thÕ: §øng

nghiªm, ®øng nghØ

+ Söa sai cho hs 

+Cho hs tËp phèi hîp víi c¸c ®éng t¸c: TËp hîp hµng ngang, dãng hµng…
- Tæ chøc cho hs ch¬I trß ch¬i: diÖt con vËt  cã h¹i

+ Phæ biÕn trß ch¬i

+ Tæ chøc cho hs ch¬I 5 phót

3.Ho¹t ®éng 3:(6)

-H­íng dÉn hs ch¬i.

-Gv h­íng dÉn hs giËm ch©n t¹i chç.

NhËn xÐt giê häc.


	Ho¹t ®éng cña hs

- Hs tËp hîp 3 hµng däc vµ chuyÓn thµnh hµng ngang.

- C¶ líp h¸t vµ vç tay.

- Hs tËp ®ång lo¹t.

- C¶ líp tËp.

- Hs theo dâi.

- C¶ líp ch¬i


-Gv kiÓm tra sù chuÈn bÞ cña häc sinh.

( nh­ dµy dÐp quÇn ¸o phï hîp víi bµi tËp)

Tuần 4
                             Tù nhiªn vµ x· héi

Bµi 4:    B¶o vÖ m¾t vµ tai
A - Môc tiªu: Gióp hs biÕt:

- C¸c viÖc nªn lµm vµ ko nªn lµm ®Ó b¶o vÖ m¾t vµ tai.

- Tù gi¸c thùc hµnh th­êng xuyªn c¸c ho¹t ®éng vÖ sinh ®Ó gi÷ g×n m¾t vµ tai s¹ch sÏ.

-QuyÒn trÎ em t­¬ng tù nh­ bµi 3.NhËn biÕt c¸c vËt xung quanh.

B. C¸c kü n¨ng sèng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi.

-Kü n¨ng tù b¶o vÖ: Ch¨m sãc m¾t vµ tai.

-Kü n¨ng ra quyÕt ®Þnh: Nªn vµ kh«ng nªn lµm g× ®Ó b¶o vÖ m¾t vµ tai.

-Ph¸t triÓn kü n¨ng giao tiÕp th«ng qua tham gia c¸c ho¹t ®éng häc tËp.

C. C¸c ph­¬ng ph¸p /kü thuËt d¹y häc cã thÓ sö dông.

-Th¶o luËn nhãm.

-Hái ®¸p tr­íc líp.

-§ãng vai, sö lý t×nh huèng.

D- §å dïng d¹y häc:

  C¸c h×nh trong sgk. PhiÕu bµi tËp.

E- C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:

	Ho¹t ®éng cña gv

I- KiÓm tra bµi cò: (5p’)

- §Ó nhËn biÕt c¸c vËt xung quanh ta ph¶i sö dông nh÷ng gi¸c quan nµo?

- Nªu t¸c dông cña tõng gi¸c quan.

II- Bµi míi:

*Khëi ®éng:(2p’)

- Cho hs h¸t bµi: Röa mÆt nh­ mÌo.

- Gv giíi thiÖu vµ ghi ®Çu bµi.

1. Ho¹t ®éng 1: (8p’) Lµm viÖc víi sgk:

- H­íng dÉn hs quan s¸t tõng h×nh ë trang 10 sgk, tËp ®Æt vµ tr¶ lêi c©u hái cho tõng h×nh.

+ B¹n nhá trong tranh ®ang lµm g×?

+ ViÖc lµm cña b¹n ®óng hay sai? T¹i sao?

+ B¹n cã nªn häc tËp theo b¹n Êy ko?

- Tæ chøc cho hs th¶o luËn theo cÆp.

- Cho hs g¾n tranh lªn b¶ng vµ thùc hµnh hái ®¸p theo néi dung ®· th¶o luËn.

- Gäi hs nhËn xÐt, bæ sung.

- KÕt luËn: + C¸c viÖc nªn lµm ®Ó b¶o vÖ m¾t lµ: Röa mÆt, ®äc s¸ch n¬i cã ®ñ ¸nh s¸ng, ®Õn b¸c sÜ kiÓm tra m¾t ®Þnh k×.

+ C¸c viÖc ko nªn lµm ®Ó b¶o vÖ m¾t lµ: nh×n trùc tiÕp vµo mÆt trêi, xem ti vi qu¸ gÇn.

2. Ho¹t ®éng 2:  (8p’)Lµm viÖc víi sgk:

(Thùc hiÖn t­¬ng tù nh­ ho¹t ®éng 1)

- Gv cho hs th¶o luËn theo nhãm 4.

- Gäi hs ®¹i diÖn nhãm tr×nh bµy tr­íc líp.

- Gäi hs nhËn xÐt, bæ sung.

- KÕt luËn: + C¸c viÖc nªn lµm ®Ó b¶o vÖ tai lµ: cho n­íc ë tai ra sau khi t¾m, kh¸m b¸c sÜ khi bÞ ®au tai.

+ C¸c viÖc ko nªn lµm ®Ó b¶o vÖ tai lµ: Tù ngo¸y tai cho nhau, më ti vi qu¸ to.

3. Ho¹t ®éng 3: (8p’)§ãng vai.

- Nnªu 2 t×nh huèng vµ giao nhiÖm vô cho c¸c nhãm.

- Yªu cÇu hs th¶o luËn vµ ph©n vai.(Nhãm 7)

- Gäi hs ®¹i diÖn nhãm lªn ®ãng vai tr­íc líp.

- Gäi c¸c nhãm kh¸c nhËn xÐt, bæ sung.

- Gv pháng vÊn hs ®ãng vai: 

+ Em c¶m thÊy thÕ nµo khi bÞ b¹n hÐt vµo tai?

+ Cã nªn ®ïa víi b¹n nh­ vËy ko?

+ Qua bµi häc h«m nay em cã bao giê ch¬i ®Êu kiÕm n÷a ko?

- Gv nhËn xÐt, nh¾c nhë hs thùc hiÖn tèt viÖc b¶o vÖ m¾t vµ tai.
	Ho¹t ®éng cña hs

- 1 hs nªu.Hïng

- 2 hs nªu.Th¶o, M¹nh.

- Hs h¸t tËp thÓ.

- 3 hs nh¾c l¹i ®Çu bµi.

- Hs quan s¸t tranh.

- Hs th¶o luËn theo cÆp.

- 5 cÆp thùc hiÖn g¾n tranh vµ tr¶ lêi c©u hái.

- Hs nªu.

- Hs ®¹i diÖn nhãm lªn tr×nh bµy.

- Hs nªu.

- Hs theo dâi.

- Hs th¶o luËn theo yc.

- 2 nhãm ®ãng vai.

- Hs nhãm kh¸c nhËn xÐt.

- Hs nªu.

- Hs nªu.

- Hs nªu.


G- Cñng cè, dÆn dß:5P’

- Gv nhËn xÐt giê häc.

- Nh¾c hs ngåi ®óng t­ thÕ khi häc bµi.

-ChuÈn bÞ bµi sau.

                       …………………………..

                                                                 ThÓ dôc

Bµi 4:    §éi h×nh ®éi ngò - Trß ch¬i vËn ®éng
I- Môc tiªu:

 -BiÕt c¸ch tËp hîp hµng däc, dãng th¼ng hµng.

-BiÕt c¸ch ®øng nghiªm , ®øng nghØ.

-NhËn biÕt ®­îc h­íng ®Ó xoay ng­êi vÒ h­íng bªn ph¶I ho¹c bªn tr¸I (cã thÓ cßn chËm)
- ¤n trß ch¬i, (DiÖt c¸c con vËt cã h¹i(. Yªu cÇu biÕt tham gia vµo trß ch¬i ë møc t­¬ng ®èi chñ ®éng.

II- ChuÈn bÞ: 

S©n tr­êng vÖ sinh s¹ch sÏ

III- C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:


	Ho¹t ®éng cña gv

1. Ho¹t ®éng 1: (7p’)

- Gv tËp hîp líp, phæ biÕn néi dung, yªu cÇu bµi häc.

- Cho hs ®øng giËm ch©n t¹i chç, vç tay vµ h¸t.

- Cho hs ®øng giËm ch©n t¹i chç, ®Õm theo nhÞp.

2. Ho¹t ®éng 2:(20p’)

- Cho hs «n tËp hîp hµng däc, dãng hµng, ®øng nghiªm, ®øng nghØ.: 2- 3 lÇn.

+ Gv ®iÒu khiÓn cho hs tËp 1 lÇn.

+ Yªu cÇu c¸n bé líp ®iÒu khiÓn.

* ¤n tæng hîp: TËp hîp hµng däc, dãng hµng, ®øng nghiªm, ®øng nghØ.    

- Gv ®iÓu khiÓn cho hs tËp.

- Trß ch¬i: DiÖt c¸c con vËt cã h¹i (5 phót)

+ Gv tæ chøc cho hs ch¬i.

+ Gv nhËn xÐt, tæng kÕt trß ch¬i.

3. Ho¹t ®éng 3: 

- Cho hs ®øng vç tay vµ h¸t: 1- 2 phót.

- Gv cïng hs hÖ thèng bµi.

- Gv nhËn xÐt giê häc vµ giao bµi vÒ nhµ.
	Ho¹t ®éng cña hs

- Hs tËp hîp 3 hµng däc.

- C¶ líp thùc hiÖn.

- Hs tËp ®ång lo¹t

- Hs tËp theo 3 hµng ngang.

- Hs tËp ®ång lo¹t.

- Hs tËp ®ång lo¹t theo 3 hµng ngang.

- C¶ líp ch¬i.

- Hs thùc hiÖn ®ång lo¹t.





Tuần 5

                                              Tù nhiªn vµ x· héi

Bµi 5:   Gi÷ vÖ sinh th©n thÓ
A- Môc tiªu: Gióp hs:

- HiÓu r»ng th©n thÓ s¹ch sÏ gióp cho chóng ta khoÎ m¹nh, tù tin.

-Nªu ®­îcc¸c viÖc nªn vµ kh«ng nªn lµm ®Ó gi÷ vÖ sinh th©n thÓ.  

- BiÕt c¸ch röa mÆt röa tay ch©n s¹ch sÏ.   

- Cã ý thøc tù gi¸c lµm vÖ sinh c¸ nh©n h»ng ngµy.

- Gi¸o dôc sö dông n¨ng l­îng tiÕt kiÖm:-Gi¸o dôc häc sinh biÕt t¾m géi, röa tay, ch©n s¹ch sÏ, ®óng c¸ch b»ng n­íc s¹ch vµ tiÕt kiÖm n­íc khi thùc hiÖn c¸c c«ng viÖc nµy.

B-C¸c kü n¨ng sèng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi.

-Kü n¨ng tù b¶o vÖ:Ch¨m sãc th©n thÓ.

-Kü n¨ng ra quyÕt ®Þnh: Nªn vµ kh«ng nªn lµm g× ®Ó b¶o vÖ th©n thÓ.

-Ph¸t triÓn kü n¨ng giao tiÕp th«ng qua tham gia c¸c ho¹t ®éng häc tËp.

C-C¸c ph­¬ng ph¸p/kü thu©t d¹y häc tÝch cùc cã thÓ sö dông.

-Th¶o luËn nhãm.

-Hái ®¸p tr­íc líp.

-§ãng vai, sö lý t×nh huèng.

D §å dïng d¹y häc:
- C¸c h×nh trong bµi 5.

- Xµ phßng, kh¨n mÆt, bÊm mãng tay.

C c¸c ho¹t ®éng d¹y häc.

	Ho¹t ®éng cña gv

* Khëi ®éng: (4p’) Cho hs h¸t bµi: ChiÕc kh¨n tay

- Yªu cÇu hs xem vµ nhËn xÐt bµn tay ai s¹ch vµ ch­a s¹ch.

- Gv giíi thiÖu bµi vµ ghi ®Çu bµi.

1. Ho¹t ®éng 1: (8p’) Lµm viÖc theo cÆp

- Yªu cÇu hs nhí vµ kÓ l¹i nh÷ng viÖc ®· lµm h»ng ngµy ®Ó gi÷ s¹ch th©n thÓ, quÇn ¸o... cho b¹n nghe.

- KÕt luËn: H»ng ngµy c¸c em ®· lµm nhiÒu viÖc ®Ó gi÷ vÖ sinh th©n thÓ: Röa mÆt, t¾m, géi...

2. Ho¹t ®éng 2:  (9p’) Lµm viÖc víi sgk

+ Cho hs quan s¸t h×nh ë trang 12 vµ 13 sgk, h·y chØ vµ nãi viÖc lµm cña c¸c b¹n trong tõng h×nh.

+ Yªu cÇu hs nªu râ viÖc nµo ®óng, viÖc nµo sai. T¹i sao?

- Gäi hs tr×nh bµy tr­íc líp.

- KÕt luËn: T¾m, géi b»ng n­íc s¹ch vµ xµ phßng; thay quÇn ¸o, nhÊt lµ quÇn ¸o lãt; röa ch©n, tay,...

3. Ho¹t ®éng 3: (9p’) .Th¶o luËn c¶ líp

- Gv hái: + H·y nªu c¸c viÖc cÇn lµm khi t¾m.

          + Nªn röa tay khi nµo?

          + Nªn röa ch©n khi nµo?

- KÕt luËn: Khi t¾m cÇn chuÈn bÞ n­íc s¹ch, xµ phßng, kh¨n t¾m... 
	Ho¹t ®éng cña hs

- C¶ líp h¸t.

- Hs quan s¸t theo cÆp vµ nhËn xÐt.

- 3 hs nh¾c l¹i ®Çu bµi.

- NhiÒu hs kÓ tr­íc líp.

- Hs th¶o luËn theo cÆp.

- Hs ®¹i diÖn tr×nh bµy tr­íc líp.

- Vµi hs nªu.

- Vµi hs nªu.

- Vµi hs nªu.


C- Cñng cè, dÆn dß: (5p’)
-Khi thùc hiÖn t¾m géi, röa tay, ch©n chóng ta cÇn lµm g× ®Ó tiÕt kiÖm n­íc?

- Gv nhËn xÐt giê häc

- DÆn hs thùc hiÖn theo bµi häc.

                  …………………………

Bµi 5:    §éi h×nh ®éi ngò - Trß ch¬i vËn ®éng
I- Môc tiªu:
- ¤n mét sè kÜ n¨ng ®éi h×nh ®éi ngò ®· häc. Yªu cÇu thùc hiÖn chÝnh x¸c nhanh vµ kØ luËt, trËt tù h¬n giê tr­íc.BiÕt c¸c tËp hîp hµng däc, dãng th¼ng hµng däc.BiÕt c¸ch ®øng nghiªm, nghØ.

-NhËn biÕt ®óng h­íngxoay ng­êi theo ( cã thÓ cßn chËm)

- Lµm quen víi trß ch¬i: (Qua ®­êng léi(. Yªu cÇu biÕt tham gia vµo trß ch¬i.

II- ChuÈn bÞ: 

S©n tr­êng vÖ sinh s¹ch sÏ

III- C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:


	Ho¹t ®éng cña gv

1. Ho¹t ®éng 1: 

- Gv tËp hîp líp, phæ biÕn néi dung, yªu cÇu bµi häc.

- Cho hs ®øng vç tay vµ h¸t: 1- 2 phót

- Cho hs ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tr­êng.

- Cho hs ®i theo vßng trßn vµ hÝt thë s©u.: 1 phót.

- ¤n trß ch¬i: (DiÖt c¸c con vËt cã h¹i(.

2. Ho¹t ®éng 2:

- Cho hs «n tËp hîp hµng däc, dãng hµng, ®øng nghiªm, ®øng nghØ,  : 2- 3 lÇn.

+ Gv ®iÒu khiÓn cho hs tËp 1 lÇn.

+ Yªu cÇu c¸n bé líp ®iÒu khiÓn.

+ Gv quan s¸t, söa sai cho hs.

- Trß ch¬i: (Qua ®­êng léi(: (5 phót)

+ Gv tæ chøc cho hs ch¬i.

+ Gv nhËn xÐt, tæng kÕt trß ch¬i.

3. Ho¹t ®éng 3: 

- Cho hs ®øng vç tay vµ h¸t: 1- 2 phót.

- Gv cïng hs hÖ thèng bµi.

- Gv nhËn xÐt giê häc vµ giao bµi vÒ nhµ.
	Ho¹t ®éng cña hs

- Hs tËp hîp 3 hµng däc.

- C¶ líp thùc hiÖn.

- Hs tËp ®ång lo¹t.

- C¶ líp thùc hiÖn

- C¶ líp ch¬i.

- Hs tËp theo 3 hµng ngang.

- Hs tËp ®ång lo¹t.

- C¶ líp tËp.

- C¶ líp ch¬i.

- Hs thùc hiÖn ®ång lo¹t.




- Gv nhËn xÐt giê häc.

- VÒ nhµ luyÖn ®äc vµ viÕt bµi; Xem tr­íc bµi 20.


Tuần 6



                 Tù nhiªn vµ x· héi
Bµi 6:    Ch¨m sãc vµ b¶o vÖ r¨ng
I- Môc tiªu: Gióp hs biÕt:

- C¸ch gi÷ vÖ sinh r¨ng miÖng ®Ó phßng s©u r¨ng vµ cã hµm r¨ng khoÎ, ®Ñp.

- Ch¨m sãc r¨ng ®óng c¸ch.

- Tù gi¸c sóc miÖng sau khi ¨n vµ ®¸nh r¨ng h»ng ngµy.

- QuyÒn trÎ em: Hs(c¶ nam vµ n÷) biÕt c¸ch gi÷ vÖ sinh r¨ng miÖng gióp thùc hiÖn tèt quyÒn cã søc khoÎ vµ ®­îc ch¨m sãc søc khoÎ.

II-C¸c kü n¨ng sèng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi.

-Kü n¨ng tù b¶o vÖ:Ch¨m sãc r¨ng.

-Kü n¨ng ra quyÕt ®Þnh: Nªn vµ kh«ng nªn lµm g× ®Ó b¶o vÖ r¨ng.

-Ph¸t triÓn kü n¨ng giao tiÕp th«ng qua c¸c ho¹t ®éng häc tËp.

III. C¸c ph­¬ng ph¸p kü thuËt d¹y häc tÝch cùc.

-Th¶o luËn nhãm.

-Hái ®¸p tr­íc líp.

-§ãng vai sö lý t×nh huèng.

IV §å dïng d¹y häc:

- Tranh trong sgk.

- Bµn ch¶i vµ kem ®¸nh r¨ng ng­êi lín, trÎ em.

- M« h×nh r¨ng.

- 10 vßng trßn nhá, 10 èng nhùa bÐ.

  v .C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:

	Ho¹t ®éng cña gv

* Khëi déng: (5p’) Trß ch¬i: Ai nhanh, ai khÐo

- Gv h­íng dÉn vµ phæ biÕn c¸ch ch¬i.

- Tæ chøc cho hs ch¬i.

- Gv tæng kÕt cuéc ch¬i vµ giíi thiÖu bµi.

1. Ho¹t ®éng 1:  (8p’)µm viÖc theo cÆp

- Cho hs quan s¸t r¨ng cña nhau. NhËn xÐt xem r¨ng cña b¹n nh­ thÕ nµo?

- Gäi hs nªu nhËn xÐt tr­íc líp.

- KÕt luËn: R¨ng trÎ em cã ®Çy ®ñ lµ 20 chiÕc- gäi lµ r¨ng s÷a. khi r¨ng s÷a háng hay ®Õn tuæi thay, r¨ng s÷a sÏ bÞ rông (kho¶ng 6 tuæi), khi ®ã r¨ng míi sÏ mäc lªn, ch¾c ch¾n h¬n, gäi lµ r¨ng vÜnh viÔn...

2. Ho¹t ®éng 2: (18p’) Lµm viÖc víi sgk

- Cho hs quan s¸t h×nh trang 14, 15 sgk.  

B­íc 1:Th¶o luËn nhãm.

- H­íng dÉn hs hái:

+ C¸c b¹n trong tõng h×nh ®ang lµm g×?

+ ViÖc lµm nµo ®óng, viÖc lµm nµo sai?V× sao?

- Gäi hs tr×nh bµy tr­íc líp.

B­íc 2:§ãng vai.

-Yc mét vµi em nªn ®ãng vai theo t×nh huèng trong tranh.

-Gäi hs nhËn xÐt.

- Gv hái thªm:

+ Nªn ®¸nh r¨ng, sóc miÖng vµo lóc nµo lµ tèt nhÊt?

+ T¹i sao ko nªn ¨n nhiÒu b¸nh kÑo, ®å ngät?

+ Ph¶i lµm g× khi r¨ng bÞ ®au hoÆc r¨ng bÞ lung lay?

- KÕt luËn: Gv nh¾c nhë hs vÒ nh÷ng viÖc nªn lµm vµ ko nªn lµm ®Ó b¶o vÖ r¨ng cña m×nh.

- Gv giíi thiÖu bµn ch¶i vµ kem ®¸nh r¨ng trÎ em kh¸c víi cña ng­êi lín.
	Ho¹t ®éng cña hs

- Hs theo dâi.

- Hs ®¹i diÖn tham gia ch¬i.

- Hs quan s¸t theo cÆp.

- NhiÒu hs nªu.

- Hs quan s¸t vµ th¶o luËn theo nhãm 4.

-Nhãm tr­ëng tæ chøc th¶o luËn.

- Hs ®¹i diÖn nhãm tr×nh bµy.NhËn xÐt

-hs thùc hiÖn.

-mét sè hs nhËn xÐt.

- 1 vµi hs nªu.

- 1 vµi hs nªu.

- 1 vµi hs nªu.

- Hs quan s¸t.




vi  Cñng cè, dÆn dß:( 5)
- Gv nhËn xÐt giê häc.

- DÆn hs chuÈn bÞ bµn ch¶i vµ kem ®¸nh r¨ng ®Ó giê sau thùc hµnh.

 

                                                            ThÓ dôc

Bµi 6: §éi h×nh ®éi ngò - Trß ch¬ vËn ®éng
I- Môc tiªu:

- ¤n mét sè kÜ n¨ng ®éi h×nh ®éi ngò. BiÕt c¸ch tËp hîp hµng däc, dãng th¼ng hµng däc.BiÕt c¸ch ®øng nghiªm nghØ.

- Häc dµn hµng, dån hµng. Yªu cÇu biÕt vµ thùc hiÖn ®­îc ë møc c¬ b¶n ®óng.

- ¤n trß ch¬i: (Qua ®­êng léi(. Yªu cÇu biÕt tham gia vµo trß ch¬i ë møc t­¬ng ®èi chñ ®éng.

II- ChuÈn bÞ: 

S©n tr­êng vÖ sinh s¹ch sÏ

III- C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:


	Ho¹t ®éng cña gv

1. Ho¹t ®éng 1: 

- Gv tËp hîp líp, phæ biÕn néi dung, yªu cÇu bµi häc.

- Cho hs ®øng vç tay vµ h¸t: 1- 2 phót

- Cho hs ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tr­êng.

- Cho hs ®i theo vßng trßn vµ hÝt thë s©u: 1 phót.

- ¤n trß ch¬i: (DiÖt c¸c con vËt cã h¹i(.

2. Ho¹t ®éng 2:

- Cho hs «n tËp hîp hµng däc, dãng hµng, ®øng nghiªm, ®øng nghØ:   2- 3 lÇn.

+ Gv ®iÒu khiÓn cho hs tËp 1 lÇn.

+ Yªu cÇu c¸n bé líp ®iÒu khiÓn.

+ Gv quan s¸t, söa sai cho hs.

- Dµn hµng, dån hµng: 8- 10 phót.

+ Gv võa gi¶i thÝch võa lµm mÉu.

+ Gv ®iÒu khiÓn cho hs tËp.

- ¤n trß ch¬i: (Qua ®­êng léi(: (5 phót)

+ Gv tæ chøc cho hs ch¬i.

+ Gv nhËn xÐt, tæng kÕt trß ch¬i.
	Ho¹t ®éng cña hs

- Hs tËp hîp 3 hµng däc.

- C¶ líp thùc hiÖn.

- Hs tËp ®ång lo¹t.

- C¶ líp thùc hiÖn

- C¶ líp ch¬i.

- Hs tËp theo 3 hµng ngang.

- Hs tËp ®ång lo¹t.

- C¶ líp tËp.

+ Hs theo dâi

+ Hs tËp ®ång lo¹t.

- C¶ líp ch¬i.


3. Ho¹t ®éng 3: 

- Cho hs ®øng vç tay vµ h¸t: 1- 2 phót.

- Gv cïng hs hÖ thèng bµi.

- Gv nhËn xÐt giê häc vµ giao bµi vÒ nhµ.
     

Tuần 7
Tù nhiªn vµ x· héi

Bµi 7:    Thùc hµnh: §¸nh r¨ng vµ röa mÆt
 I.Môc tiªu: Gióp hs biÕt:
  - §¸nh r¨ng vµ röa mÆt ®óng c¸ch.

-TiÕt kiÖm: TiÕt kiÖm n­íc, ¸p dông chóng vµo viÖc lµm vÖ sinh c¸ nh©n h»ng ngµy.

II- C¸c kü n¨ng sèng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi.

-Kü n¨ng tù phôc vô b¶n th©n:

Tù ®¸nh r¨ng, röa mÆt.

-Kü n¨ng ra quyÕt ®Þnh: Nªn vµ kh«ng nªn lµm g× ®Ó ®¸nh r¨ng ®óng c¸ch.

-Ph¸t triÓn kü n¨ng t­ duy phª ph¸n th«ng qua nhËn xÐt c¸c t×nh huèng.

III-C¸c ph­¬ng ph¸p/ kü thuËt d¹y häc tÝch cùc cã thÓ sö dông.

-Th¶o luËn nhãm.

-Hái ®¸p tr­íc líp.

-§ãng vai xö, lý t×nh huèng.

-Suy nghÜ -Th¶o luËn cÆp ®«i- chia sÎ.

 IV §å dïng d¹y häc:

 - Mçi hs mang: 1 bµn ch¶i, kem ®¸nh r¨ng.

- Gv chuÈn bÞ: m« h×nh hµm r¨ng, bµn ch¶i, kem ®¸nh r¨ng, chËu, xµ phßng th¬m, x«, cèc.

V- C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:                                          Ho¹t ®éng cña häc sinh

Ho¹t ®éng cña gv                      

* Khëi ®éng: ( 5p’).Tæ chøc cho hs ch¬i trß ch¬i: C« b¶o            C¶ líp ch¬i.  

- H­íng dÉn hs chØ lµm theo nh÷ng ®iÒu C« b¶o.

- Gv nhËn xÐt cuéc ch¬i.

1. Ho¹t ®éng 1:( 12p’) Thùc hµnh ®¸nh r¨ng

* Gv ®­a m« h×nh r¨ng vµ yªu cÇu:                                             -Häc sinh th¶o luËn nhãm
-Th¶o luËn nhãm.                                                                        -§¹i diÖn nhãm tr¶ lêi.
+ MÆt trong cña r¨ng;                                                                  
+ MÆt ngoµi cña r¨ng;

+ MÆt nhai cña r¨ng? 
- H»ng ngµy em quen ch¶i r¨ng nh­ thÕ nµo?                             -Vµi häc sinh nªu
* Gäi hs nªu c¸ch ch¶i r¨ng vµ lµm thö ®éng t¸c.                      Mét vµi hs thùc hiÖn
* Gäi hs kh¸c nhËn xÐt.                                                               Häc sinh nªu
* Gv lµm mÉu l¹i víi m« h×nh r¨ng, võa lµm võa nãi c¸c b­íc. Häc sinh theo dâi
2. Thùc hµnh röa mÆt : (12p’)
- Gäi hs nãi c¸ch röa mÆt ®óng vµ hîp vÖ sinh nhÊt.                    Hs th¶o luËn theo cÆp 
- Gäi hs lµm ®éng t¸c röa mÆt.                                                    §¹i diÖn hs tr¶ lêi.
- Gv h­íng dÉn l¹i c¸ch röa mÆt ®óng c¸ch.                              Mét vµi häc sinh thùc hiÖn

Gv cho hs thùc hµnh ®¸nh r¨ng, röa mÆt                                     Hs nªu.

· KÕt luËn: Gv nh¾c hs thùc hiÖn ®¸nh r¨ng, röa mÆt ®óng      Hs quan s¸t.

 c¸ch  vµ hîp vÖ sinh.                                                                 Hs thùc hµnh theo nhãm.

3. Cñng cè, dÆn dß: (3p’)
- Gv nhËn xÐt giê häc.

- DÆn hs thùc hiÖn theo bµi häc.

 
ThÓ dôc
Bµi 7:   §éi h×nh ®éi ngò - Trß ch¬i vËn ®éng
I- Môc tiªu:

- ¤n mét sè kÜ n¨ng ®éi h×nh ®éi ngò ®· häc. Yªu cÇu hs biÕt c¸ch tËp hîp hµng däc, dãng th¼ng hµng däc.

-BiÕt c¸ch ®øng nghiªm, ®øng nghØ.

-Lµm quen c¸ch dµn hµng, dån hµng.    

- Häc ®i th­êng theo nhÞp 4 hµng däc. Yªu cÇu biÕt vµ thùc hiÖn ®­îc ë møc c¬ b¶n ®óng.

- ¤n trß ch¬i: (Qua ®­êng léi”. Yªu cÇu biÕt tham gia vµo trß ch¬i ë møc t­¬ng ®èi chñ ®éng.

II- ChuÈn bÞ: 

  S©n tr­êng vÖ sinh s¹ch sÏ

III- C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:


	Ho¹t ®éng cña gv

1. Ho¹t ®éng 1: 

- Gv tËp hîp líp, phæ biÕn néi dung, yªu cÇu bµi häc.

- Cho hs ®øng vç tay vµ h¸t: 1- 2 phót

- Cho hs ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tr­êng.

- Cho hs ®i theo vßng trßn vµ hÝt thë s©u: 1 phót.

- ¤n trß ch¬i: (DiÖt c¸c con vËt cã h¹i(.

2. Ho¹t ®éng 2: (10p’)
- Cho hs «n tËp hîp hµng däc, dãng hµng, ®øng nghiªm, ®øng nghØ:  2- 3 lÇn.

+ Gv ®iÒu khiÓn cho hs tËp 1 lÇn.

+ Yªu cÇu c¸n bé líp ®iÒu khiÓn.

+ Gv quan s¸t, söa sai cho hs.

-  Cho hs «n dµn hµng, dån hµng: 8- 10 phót.

+ Gv ®iÒu khiÓn cho hs tËp 2 lÇn.

+ Gv nhËn xÐt, söa sai cho hs.

- Tæ chøc cho hs thi tËp hîp hµng däc, dãng hµng, ®øng nghiªm, ®øng nghØ, dµn hµng, dån hµng: 1 lÇn

- ¤n trß ch¬i: (Qua ®­êng léi”: (5 phót)

+ Gv tæ chøc cho hs ch¬i.

+ Gv nhËn xÐt, tæng kÕt trß ch¬i.
	Ho¹t ®éng cña hs

- Hs tËp hîp 3 hµng däc.

- C¶ líp thùc hiÖn.

- Hs tËp ®ång lo¹t.

- C¶ líp thùc hiÖn

- C¶ líp ch¬i.

- Hs tËp theo 3 hµng ngang.

- Hs tËp ®ång lo¹t.

- C¶ líp tËp.

+ Hs tËp ®ång lo¹t.

- Hs 4 tæ thi ®ua.

- C¶ líp ch¬i.


3. Ho¹t ®éng 3: 

- Cho hs ®øng vç tay vµ h¸t: 1- 2 phót.

- Gv cïng hs hÖ thèng bµi.

- Gv nhËn xÐt giê häc vµ giao bµi vÒ nhµ
                …………………………

Tuần 8

Tù nhiªn vµ x· héi

Bµi 8:   ¡n, uèng h»ng ngµy

I- Môc tiªu: Gióp hs biÕt:

- KÓ tªn nh÷ng thøc ¨n cÇn ¨n trong ngµy ®Ó mau lín vµ khoÎ m¹nh.

- Nãi ®­îc cÇn ph¶i ¨n uèng nh­ thÕ nµo ®Ó cã ®­îc søc khoÎ tèt.

- Cã ý thøc tù gi¸c trong viÖc ¨n, uèng cña b¶n th©n:biÕt ¨n uèng nhiÒu lo¹i thøc ¨n, ¨n ®ñ no, uèng ®ñ n­íc.

-QuyÒn trÎ em:Hs (c¶ nam vµ n÷) biÕt ®­îc cÇn ph¶i ¨n, uèng nh­ thÕ nµo ®Ó c¬ 

ThÓ mau lín, khoÎ m¹nh gióp thùc hiÖn tèt quyÒn ®­îc sèng cßn vµ ph¸t triÓn, quyÒn cã søc khoÎ vµ ®­îc ch¨m sãc søc khoÎ, quyÒn ®­îc ch¨m sãc vµ nu«i nÊng trong gia ®×nh.

-M«i tr­êng: BiÕt mèi quan hÖ gi÷a m«i tr­êng vµ søc khoÎ, biÕt yªu quý vµ ch¨m sãc søc khoÎ c¬ thÓ, h×nh thµnh thãi quen gi÷ vÖ sinh th©n thÓ, ¨n uèng m«i tr­êng xung quanh.

II-C¸c kü n¨ng sèng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi.

-Kü n¨ng lµm chñ b¶n th©n:Kh«ng ¨n qu¸ no, kh«ng ¨n b¸nh kÑo kh«ng ®óng lóc.

-Ph¸t triÓn kü n¨ng t­ duy phª ph¸n.

III-C¸c p-h­¬ng ph¸p/ kü thuËt d¹y häc cã thÓ sö dông.

-Th¶o luËn nhãm.

-Hái ®¸p tr­íc líp.

-§éng n·o.

-Tù nãi víi b¶n th©n.

IV §å dïng d¹y häc:

  C¸c h×nh minh ho¹ trong sgk; Mét sè thùc phÈm nh­ trong h×nh.

V - C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:

	Ho¹t ®éng cña gv

* Khëi ®éng: (7p’)

- Cho hs ch¬i trß ch¬i: Con thá ¨n cá, uèng n­íc, vµo hang.

- Gv h­íng dÉn vµ tæ chøc cho hs ch¬i.

- Gv giíi thiÖu bµi míi vµ ghi ®Çu bµi.

1. Ho¹t ®éng 1: §éng n·o (10p’)

- Gäi hs kÓ tªn nh÷ng thøc ¨n, ®å uèng mµ c¸c em th­êng xuyªn dïng h»ng ngµy.

- Gv viÕt b¶ng.

- Cho hs quan s¸t h×nh trang 18 sgk, chØ vµ nãi tªn tõng lo¹i thøc ¨n trong mçi h×nh.

- Gv hái: 

+ C¸c em thÝch ¨n lo¹i thøc ¨n nµo trong sè ®ã?

+ Lo¹i thøc ¨n nµo em ch­a ®­îc ¨n hoÆc ko biÕt ¨n?

- KÕt luËn: (Gv khÝch lÖ hs ¨n nhiÒu lo¹i thøc ¨n sÏ cã lîi cho søc khoÎ).

2. Ho¹t ®éng 2: Lµm viÖc víi sgk (8p’)
- Cho hs quan s¸t h×nh trang 19 sgk vµ tr¶ lêi c¸c c©u hái theo cÆp:

+ C¸c h×nh nµo cho biÕt sù lín lªn cña c¬ thÓ?

+ C¸c h×nh nµo cho biÕt c¸c b¹n häc tËp tèt?

+ C¸c h×nh nµo thÓ hiÖn c¸c b¹n cã søc khoÎ tèt?

+ T¹i sao chóng ta ph¶i ¨n, uèng h»ng ngµy?

- Gäi hs tr×nh bµy tr­íc líp.

- KÕt luËn: Chóng ta cÇn ph¶i ¨n, uèng h»ng ngµy ®Ó c¬ thÓ mau lín, cã søc khoÎ vµ häc tËp tèt.

3. Ho¹t ®éng 3: Th¶o luËn c¶ líp (7p’)
- Gv hái c¶ líp:

+ Khi nµo chóng ta cÇn ph¶i ¨n vµ uèng?

+ H»ng ngµy, em ¨n mÊy b÷a, vµo nh÷ng lóc nµo?

+ T¹i sao chóng ta ko nªn ¨n b¸nh, kÑo tr­íc b÷a ¨n chÝnh?

- KÕt luËn: 

+ Chóng ta cÇn ¨n khi ®ãi, uèng khi kh¸t.

+ H»ng ngµy cÇn ¨n Ýt nhÊt lµ ba b÷a vµo buæi s¸ng, buæi tr­a, buæi chiÒu tèi….
	Ho¹t ®éng cña hs

- Hs c¶ líp rham gia ch¬i.

- Vµi hs ®äc ®Çu bµi.

- NhiÒu hs kÓ.

- Vµi hs thùc hiÖn.

- Vµi hs nªu.

- Vµi hs nªu.

- Hs th¶o luËn cÆp.

- §¹i diÖn tr×nh bµy tr­íc líp.

- Vµi hs nªu.

- Vµi hs nªu.

- Vµi hs nªu.


IV- Cñng cè, dÆn dß: (4p’)
- Gv nhËn xÐt giê häc.

- DÆn hs thùc hiÖn theo bµi häc.


                                                             ThÓ dôc

             §éi h×nh ®éi ngò- ThÓ dôc rÌn luyÖn t­ thÕ c¬ b¶n.

I- Môc tiªu:

- ¤n mét sè kÜ n¨ng ®éi h×nh ®éi ngò. Yªu cÇu thùc hiÖn ë møc t­¬ng ®èi chÝnh x¸c.

- Lµm quen víi t­ thÕ ®øng c¬ b¶n vµ ®øng ®­a hai tay vÒ phÝa tr­íc. Yªu cÇu thùc hiÖn ë møc c¬ b¶n ®óng.

- ¤n trß ch¬i: (Qua ®­êng léi(. Yªu cÇu biÕt tham gia vµo trß ch¬i ë møc t­¬ng ®èi chñ ®éng.

II- ChuÈn bÞ: 

  S©n tr­êng vÖ sinh s¹ch sÏ

III- C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:

	Ho¹t ®éng cña gv

1. Ho¹t ®éng 1: 

- Gv tËp hîp líp, phæ biÕn néi dung, yªu cÇu bµi häc: 1- 2 phót

- Cho hs ®øng vç tay vµ h¸t: 1- 2 phót

- Cho hs giËm ch©n ®Õm theo nhÞp 1- 2, 1- 2...: 1- 2 phót

- Trß ch¬i: (DiÖt c¸c con vËt cã h¹i(.

2. Ho¹t ®éng 2:

- Tæ chøc cho hs thi tËp hîp hµng däc, dãng hµng, ®øng nghiªm, ®øng nghØ, quay ph¶i, quay tr¸i:

mçi tæ tËp 1 lÇn.

-  Cho hs «n dµn hµng, dån hµng: 8- 10 phót.

+ Gv ®iÒu khiÓn cho hs tËp 2 lÇn.

+ Gv nhËn xÐt, söa sai cho hs.

- Cho hs «n c¸c ®éng t¸c ThÓ dôc rÌn luyÖn t­ thÕ c¬ b¶n: 2 lÇn.

- Cho hs tËp T­ thÕ c¬ b¶n: 2- 3 lÇn.

+ Gv lµm mÉu.

+ Gv ®iÒu khiÓn cho hs tËp.

- Cho hs tËp t­ thÕ ®øng ®­a hai tay ra tr­íc.

(Thùc hiÖn t­¬ng tù nh­ trªn)

- ¤n trß ch¬i: (Qua ®­êng léi”: (5 phót)

+ Gv tæ chøc cho hs ch¬i.

+ Gv nhËn xÐt, tæng kÕt trß ch¬i.
	Ho¹t ®éng cña hs

- Hs tËp hîp 3 hµng däc.

- C¶ líp thùc hiÖn.

- Hs tËp ®ång lo¹t

- C¶ líp thùc hiÖn

- C¶ líp ch¬i.

- Hs 4 tæ thi ®ua.

- Hs tËp theo 3 hµng ngang.

- Hs tËp ®ång lo¹t.

- C¶ líp tËp.

+ Hs theo dâi.

+ Hs tËp ®ång lo¹t.

- Hs tËp ®ång lo¹t.

- C¶ líp ch¬i.


3. Ho¹t ®éng 3: 

- Cho hs ®øng vç tay vµ h¸t: 1- 2 phót.

- Gv cïng hs hÖ thèng bµi.

- Gv nhËn xÐt giê häc vµ giao bµi vÒ nhµ

Tuần 9
Tù nhiªn vµ x· héi

Bµi 9:    Ho¹t ®éng vµ nghØ ng¬i

I. Môc tiªu: Gióp hs biÕt:

- KÓ vÒ nh÷ng ho¹t ®éng, trß ch¬i mµ em thÝch.

- Nãi vÒ sù cÇn thiÕt ph¶i nghØ ng¬i, gi¶i trÝ.

- BiÕt ®i, ®øng vµ ngåi häc ®óng t­ thÕ cã lîi cho søc khoÎ.

- QuyÒn trÎ em: Hs(c¶ nam vµ n÷) biÕt sù cÇn thiÕt ph¶i nghØ ng¬i, gi¶i trÝ; biÕt ®i, ®øng, ngåi häc ®óng t­ thÕ gióp thùc hiÖn tèt quyÒn ®­îc vui ch¬i, gi¶i trÝ, quyÒn ®­îc häc hµnh, quyÒn cã søc khoÎ vµ ®­îc ch¨m sãc søc khoÎ.

- M«i tr­êng: Cã ý thøc tù gi¸c thùc hiÖn nh÷ng ®iÒu ®· häc vµo cuéc sèng h»ng ngµy.BiÕt mèi quan hÖ giòa m«i tr­êng vµ søc khoÎ, biÕt yªu quý vµ ch¨m sãc søc khoÎ c¬ thÓ, h×nh thµnh thãi quen gi÷ vÖ sinh th©n thÓ, ¨n uèng m«i tr­êng xung quanh.

II.-C¸c kü n¨ng sèng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi. 

-Kü n¨ng t×m kiÕm vµ xö lý th«ng tin: Quan s¸t vµ ph©n tÝch vÒ sù cÇn thiÕt, lîi Ých cña vËn ®éng vµ nghØ ng¬i th­ gi·n.

-Kü n¨ng tù nhËn thøc: Tù nhËn xÐt c¸c t­ thÕ ®i, ®øng, ngåi häc cña b¶n th©n.

-Ph¸t triÓn kü  n¨ng giao tiÕp th«ng qua tham gia c¸c ho¹t ®éng häc tËp.

III-C¸c ph­¬ng ph¸p/ kü thuËt d¹y häc tÝch cùc cã thÓ dông.
-Trß ch¬i.

-§éng n·o.

-Quan s¸t.

-Th¶o luËn.

IV §å dïng d¹y häc:

- Tranh minh häa trong sgk. 

 V C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:

	Ho¹t ®éng cña gv

*Khëi ®éng: - Trß ch¬i “Chi chi chµnh chµnh”. (5p’)
- Khi ch¬i xong em c¶m thÊy nh­ thÕ nµo?

1. Ho¹t ®«ng 1: Th¶o luËn líp : (8p’)
- Cho hs ho¹t ®éng theo cÆp: H·y nãi c¸c ho¹t ®éng vui ch¬i hµng ngµy.

- Mêi hs lªn tr×nh bµy tr­íc líp.

- Gv hái: Nh÷ng ho¹t ®éng võa nªu cã lîi g× (hoÆc cã h¹i g×) cho søc kháe?

- Gv kÕt luËn vµ nªu mét sè trß ch¬i cã lîi cho søc kháe vµ nh¾c c¸c em gi÷ an toµn trong khi ch¬i.

2. Ho¹t ®éng 2: Lµm viÖc víi sgk. (8p’)

- Gv h­íng dÉn quan s¸t h×nh trang 20, 21 sgk.

- Cho hs nªu l¹i néi dung tranh.

- Yªu cÇu hs nªu t¸c dông cña tõng ho¹t ®éng.

KÕt luËn: Khi lµm viÖc nhiÒu hoÆc ho¹t ®éng qu¸ søc, c¬ thÓ sÏ mÖt mái, lóc ®ã cÇn ph¶i nghØ ng¬i cho l¹i søc. NÕu ko nghØ ng¬i, th­ gi·n ®óng lóc sÏ cã h¹i cho søc kháe...

3. Ho¹t ®éng 3:  Quan s¸t theo nhãm nhá . ( 7p’)
- Yªu cÇu hs quan s¸t tranh vÒ t­ thÕ ®i, ®øng, ngåi cña c¸c b¹n trong bµi theo nhãm.

- Cho hs chØ vµ nãi b¹n nµo ®i, ®øng, ngåi ®óng t­ thÕ?

- Gv mêi ®¹i diÖn tr×nh bµy tr­íc líp.

- Gv nh¾c nhë nªn chó ý thùc hiÖn ®óng t­ thÕ.

- Cho hs thùc hiÖn ®óng t­ thÕ.
	Ho¹t ®éng cña hs

- C¶ líp ch¬i.

- Vµi hs neu.

- Hs nãi theo cÆp. 

- Vµi hs nãi tr­íc líp.

- Vµi hs nªu.

- Hs quan s¸t.

- Vµi hs nªu.

- Vµi hs nªu.

-Hs l¾ng nghe.

- Hs quan s¸t vµ th¶o luËn theo cÆp.

- Hs ®¹i diÖn lªn tr×nh bµy.

- Vµi hs thùc hiÖn.


 VI- Cñng cè- dÆn dß: ( 5p’)
-  GV nªu l¹i sù cÇn thiÕt cña viÖc nghØ ng¬i ®Ó ®¶m b¶o søc kháe.

- NhËn xÐt giê häc.

- VÒ nhµ th­êng xuyªn thùc hiÖn chÕ ®é nghØ ng¬i phï hîp.


ThÓ dôc

Bµi 9:  §éi h×nh ®éi ngò- ThÓ dôc rÌn luyÖn t­ thÕ c¬ b¶n.

I. Môc tiªu:

- ¤n mét sè kü n¨ng ®éi h×nh ®éi ngò. Yªu cÇu thùc hiÖn ë møc t­¬ng ®èi chÝnh x¸c, nhanh, trËt tù.

- ¤n t­ thÕ c¬ b¶n, ®øng ®­a hai tay ra tr­íc. Häc ®øng ®­a hai tay dang ngang, ®øng ®­a hai tay lªn cao chÕch ch÷ V(thùc hiÖn b¾t tr­íc theo gi¸o viªn).
- S©n tËp b»ng ph¼ng, s¹ch sÏ.

III, C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:

	Ho¹t ®éng cña gv

1. Ho¹t ®éng 1: 

- Gv phæ biÕn yªu cÇu, néi dung bµi häc.

- Cho hs ®øng t¹i chç, vç tay h¸t: 1- 2 phót.

- Cho hs giËm ch©n t¹i chç, ®Õm theo nhÞp: 1- 2 phót

- Cho hs ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tr­êng.

- Yªu cÇu hs ®i th­êng thµnh vßng trßn vµ hÝt thë s©u: 1 phót.

- Cho hs ch¬i trß ch¬i: “DiÖt c¸c con vËt cã h¹i”: 1- 2 phót.

2. Ho¹t ®éng 2: 

- Cho hs «n t­ thÕ c¬ b¶n ®­a hai tay ra tr­íc: 2 lÇn. 

- Gv h­íng dÉn hs häc ®­a hai tay dang ngang: 2- 3 lÇn.

- Cho hs tËp phèi hîp: 2- 3 lÇn.

- Cho hs tËp ®­a hai tay chÕch ch÷ v.

- Cho hs tËp phèi hîp c¶ hai ®éng t¸c: 2 lÇn

- ¤n tËp hîp hµng däc, dãng hµng, ®øng nghiªm, ®øng nghØ: 1- 2 lÇn.

3. Ho¹t ®éng 3:

- Cho hs ®i th­êng theo nhÞp vµ h¸t: 2- 3 phót.

- Cho hs ch¬i trß ch¬i. “®i qua ®­êng léi”.

- Gv hÖ thèng toµn bµi.

- NhËn xÐt giê häc vµ giao bµi vÒ nhµ.
	Ho¹t ®éng cña hs

- Hs ®øng 3 hµng ngang.

- Hs h¸t tËp thÓ.

- Hs tËp ®ång lo¹t.

- Hs ch¹y 1 hµng däc.

- C¶ líp ®i th­êng.

- C¶ líp ch¬i.

- C¶ líp tËp.

- Häc sinh quan s¸t gv lµm mÉu vµ tËp theo.

- C¶ líp tËp.

- Hs tËp ®ång lo¹t.

- C¸n bé líp ®iÒu khiÓn.

- Hs tËp theo tæ.

- Hs tËp c¶ líp.

- C¶ líp ch¬i.


Tuần 10
Tù nhiªn vµ x· héi

Bµi 10:   ¤n tËp: Con ng­êi vµ søc kháe

I. Môc tiªu: Gióp häc sinh:

- Cñng cè kiÕn thøc c¬ b¶n vÒ c¸c bé phËn cña c¬ thÓ vµ c¸c gi¸c quan con ng­êi.  

-  Cã thãi quen vÖ sinh c¸ nh©n hµng ngµy.

- Tù gi¸c thùc hiÖn nÕp sèng vÖ sinh, kh¾c phôc nh÷ng hµnh vi cã h¹i cho søc kháe.

II. §å dïng d¹y häc:

Tranh ¶nh trong sgk.

III. C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:

	Ho¹t ®éng cña gv

* Khëi ®éng: Trß ch¬i “Chi chi chµnh chµnh”. (5p’)
- Gv h­íng dÉn hs c¸ch ch¬i.

- Tæ chøc cho hs ch¬i.

- Tæng kÕt trß ch¬i.

1. Ho¹t ®«ng 1: Th¶o luËn líp. (10p’)
- Gi¸o viªn nªu c©u hái ®Ó c¶ líp tr¶ lêi.

+ H·y kÓ tªn c¸c bé phËn bªn ngoµi c¬ thÓ.

+ C¬ thÓ ng­êi gåm mÊy phÇn?

+ Chóng ta nhËn biÕt thÕ giíi xung quanh b»ng nh÷ng bé phËn nµo?

+ NÕu b¹n ch¬i sóng cao su em khuyªn b¹n nh­ thÕ nµo?

- Gäi hs nhËn xÐt, bæ sung.

2. Ho¹t ®éng 2: Nhí vµ kÓ l¹i viÖc lµm vÖ sinh c¸ nh©n trong mét ngµy. (10p’)
- Yªu cÇu hs nhí vµ kÓ l¹i nh÷ng viÖc mµ m×nh ®· lµm vÖ sinh c¸ nh©n trong ngµy.

- Dµnh 2 phót ®Ó häc sinh nhí l¹i.

- GoÞ häc sinh tr¶ lêi.

- KÕt luËn: Nh¾c l¹i c¸c viÖc vÖ sinh c¸ nh©n nªn lµm hµng ngµy ®Ó häc sinh kh¾c s©u vµ cã ý thøc thùc hiÖn.
	Ho¹t ®éng cña hs

- Hs theo dâi.

- C¶ líp ch¬i.

- Vµi hs nªu.

- Hs nªu.

- Vµi hs nªu.

- Vµi hs nªu ý kiÕn.

- Hs nhËn xÐt.

- Hs kÓ theo nhãm 4.

- Vµi hs kÓ tr­íc líp.




3. Cñng cè- dÆn dß: (5p’)
- Gv nªu l¹i sù cÇn thiÕt cña viÖc gi÷ g×n vÖ sinh th©n thÓ. 

- Gv nhËn xÐt giê häc.

- VÒ nhµ th­êng xuyªn thùc hiÖn vÖ sinh c¸ nh©n ®Ó ®¶m b¶o søc kháe cho häc tËp vµ vui ch¬i.


                                                           ThÓ dôc
                  Bµi 10:    ThÓ dôc rÌn luyÖn t­ thÕ c¬ b¶n.
I. Môc tiªu:

 -BiÕt c¸ch thùc hiÖn t­ thÕ ®øng c¬ b¶n vµ ®øng ®­a hai tay ra tr­íc, ®øng ®­a hai tay dang ngang( cã thÓ tay ch­a ngang vai ) vµ ®øng ®­a hai tay lªn cao chÕch ch÷ V.

-B­íc ®Çu lµm quen víi t­ thÕ ®øng kiÔng gãt, hai tay chèng h«ng ( thùc hiÖn b¾t tr­íc theo gi¸o viªn).
II. ChuÈn bÞ:

S©n b·i b»ng ph¼ng, s¹ch sÏ.

III. C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:

	Ho¹t ®éng cña gv

1. Ho¹t ®éng 1:( 5p’)

- Phæ biÕn yªu cÇu, néi dung bµi häc.

- Cho hs xÕp hµng, ®øng vç tay h¸t: 1- 2 phót.

- Yªu cÇu hs ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tr­êng.

- Cho hs ®i th­êng vµ hÝt thë s©u.

- Cho hs ch¬i trß ch¬i: “DiÖt c¸c con vËt cã h¹i”

2. Ho¹t ®éng 2: (25p’)
- ¤n  phèi hîp: §øng ®­a hai tay ra tr­íc, ®­a hai tay dang ngang: 1- 2 lÇn

- ¤n phèi hîp: §øng ®­a hai tay ra tr­íc, ®­a hai tay lªn cao chÕch ch÷ v: 2 lÇn

- ¤n phèi hîp: §øng ®­a hai tay dang ngang, ®­a hai tay lªn cao chÕch ch÷ v: 2 lÇn 

- §øng kiÔng gãt hai tay chèng h«ng: 4- 5 lÇn

+ Lµm mÉu vµ gi¶i thÝch ®éng t¸c.

+ Cho hs tËp vµ uèn n¾n cho hs.

- Cho hs ch¬i trß ch¬i: “Qua ®­êng léi”
3. Ho¹t ®éng 3: (5p’)
- Gv hÖ thèng toµn bµi, nh¾c häc sinh ®i theo hµng däc kh«ng ®ïa nghÞch trong hµng.

- Gi¸o viªn nhËn xÐt, ®¸nh gi¸ giê häc.
	Ho¹t ®éng cña hs

- Hs theo dâi.

- §øng t¹i chç vç tay h¸t.

- Ch¹y theo 1 hµng däc. - - - Hs ®i theo vßng trßn.

- C¶ líp ch¬i.

- Hs tËp tõng ®éng t¸c 

- Hs tËp theo tæ. 

- Hs quan s¸t.

- Hs tËp ®ång lo¹t.

- Häc sinh ch¬i.




Tuần 11

Tù nhiªn vµ x· héi

Bµi 11:   Gia ®×nh

I. Môc tiªu: Gióp häc sinh biÕt:

- Gia ®×nh lµ tæ Êm cña em.

- ¤ng, bµ, bè, mÑ, anh, chÞ, em lµ nh÷ng ng­êi th©n yªu nhÊt cña em.

- Em cã quyÒn ®­îc sèng víi cha mÑ vµ ®­îc cha mÑ yªu th­¬ng, ch¨m sãc.

- KÓ ®­îc vÒ nh÷ng ng­êi trong gia ®×nh m×nh víi b¹n bÌ trong líp.

- Yªu quý gia ®×nh vµ nh÷ng ng­êi th©n trong gia ®×nh.

-QuyÒn trÎ em:-Hs (c¶ nam vµ n÷) cã quyÒn ®­îc sèng víi bè mÑ, ®­îc ®oµn tô víi gia ®×nh, ®­îc ch¨m sãc nu«i nÊng trong gia ®×nh.

-Bæn phËn ph¶i ngoan ng·n v©ng lêi cha mÑ vµ ng­êi lín; ch¨m chØ häc  hµnh; biÕt yªu th­¬ng, kÝnh träng vµ nghe lêi «ng bµ ,cha mÑ.

II.C¸c kü n¨ng sèng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi.
-Kü n¨ng tù nhËn thøc: X¸c ®Þnh vÞ trÝ cña m×nh trong c¸c mèi quan hÖ gia ®×nh.

-Kü n¨ng lµm chñ b¶n th©n: §¶m nhËn tr¸ch nhiÖm mét sè c«ng viÖc trong gia ®×nh.

-Ph¸t triÓn kü n¨ng giao tiÕp th«ng qua tham gia c¸c ho¹t ®éng häc tËp.
 III.C¸c ph­¬ng ph¸p/ kü thuËt d¹y häc tÝch cùc cã thÓ sö dông.

-Th¶o luËn nhãm .

-Trß ch¬i

-ViÕt tÝch cùc.

IV§å dïng d¹y häc:

- C¸c h×nh trong sgk.

- Bµi h¸t: C¶ nhµ th­¬ng nhau.

 V. C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:

	Ho¹t ®éng cña gv

* Khëi ®éng: (2p’)

- Cho hs líp h¸t bµi:“C¶ nhµ th­¬ng nhau”.

1. Ho¹t ®«ng 1: Quan s¸t theo nhãm nhá. (8P’)
- Chia nhãm 4 häc sinh, yªu cÇu hs quan s¸t h×nh vµ tr¶ lêi: 

+ Gia ®×nh Lan cã nh÷ng ai? Tõng ng­êi ®ang lµm g×?

+ Gia ®×nh Minh cã nh÷ng ai? Tõng ng­êi ®ang lµm g×?

- Gäi hs tr×nh bµy tr­íc líp.

- KÕt luËn: Mçi ng­êi ®Òu cã mét gia ®×nh: Cã bè mÑ vµ nh÷ng ng­êi th©n. Mäi ng­êi cïng sèng trong mét gia ®×nh ®ã lµ m¸i nhµ gia ®×nh. 

2. Ho¹t ®éng 2: VÏ tranh theo cÆp. (12p’)
- Cho häc sinh vÏ tranh vµ trao ®æi theo cÆp vÒ gia ®×nh m×nh. 

- KÕt luËn: Gia ®×nh lµ tæ Êm cña em. Bè, mÑ, «ng, bµ… lµ nh÷ng ng­êi ng­êi th©n yªu nhÊt.

3. Ho¹t ®éng 3: Ho¹t ®«ng c¶ líp. (8p’)

- Häc sinh dùa vµo tranh, giíi thiÖu vÒ gia ®×nh cña m×nh.

- KÕt luËn: Mçi ng­êi khi sinh ra ®Òu cã gia ®×nh, n¬i em ®­îc yªu th­¬ng ch¨m sãc vµche chë. Em cã quyÒn ®­îc sèng chung víi bè mÑ vµ ng­êi th©n.
	Ho¹t ®éng cña hs

- Hs h¸t tËp thÓ.

- Hs th¶o luËn nhãm 4.

- Vµi hs nãi tr­íc líp.

- Hs thùc hµnh vÏ tranh vÒ gia ®×nh m×nh. 

- Hs giíi thiÖu cho c¶ líp biÕt vÒ gia ®×nh m×nh qua tranh vÏ.


4. Cñng cè- dÆn dß:( 5p’)
- Gv nªu tãm t¾t bµi häc: Gia ®×nh lµ mét tæ Êm cña m×nh, nªn con th­êng xuyªn ch¨m sãc th­¬ng yªu gióp ®ì «ng bµ cha mÑ.

- VÒ nhµ nªn gióp ®ì cha mÑ nh÷ng c«ng viÖc võa søc


ThÓ dôc

Bµi 11:  ThÓ dôc rÌn luyÖn t­ thÕ c¬ b¶n - trß ch¬i vËn ®éng
I. Môc tiªu:

- BiÕt c¸ch thùc hiÖn t­ thÕ ®øng c¬ b¶n vµ ®øng ®­a hai tay ra tr­íc, ®øng ®­a hai tay dang ngang vµ ®øng ®­a hai tay lªn cao chÕch ch÷ V.

-BiÕt c¸ch thùc hiÖn t­ thÕ ®øng kiÔng gãt, hai tay chèng h«ng (cã thÓ cßn thÊp), hai tay chèng h«ng( thùc hiÖn b¾t tr­íc theo GV).
- Lµm quen trß ch¬i “ChuyÒn bãng tiÕp søc”. Yªu cÇu biÕt tham gia vµo trß ch¬i.

II. ChuÈn bÞ:

- S©n tËp b»ng ph¼ng, s¹ch sÏ. 

- Gv chuÈn bÞ mét chiÕc cßi.

III. C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:

	Ho¹t ®éng cña gv

1. Ho¹t ®éng 1:
- Gv phæ biÕn néi dung, yªu cÇu giê häc 

- Cho hs ®øng vç tay h¸t: 1 phót.

- Cho hs giËm ch©n t¹i chç ®Õm theo nhÞp: 1 phót.

- Cho hs ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tr­êng.

- Yªu cÇu hs ®i th­êng vµ hÝt thë s©u: 1 phót.

- Cho hs ch¬i trß ch¬i: DiÖt c¸c con vËt cã h¹i: 1 phót.

2. Ho¹t ®éng 2: (25p’)
* H­íng dÉn häc sinh tËp: §øng kiÔng gãt b½ng 2ch©n, hai tay chèng h«ng: 4- 5 lÇn.

- Gi¸o viªn nªu tªn ®éng t¸c sau ®ã võa lµm võa gi¶i thÝch cho häc sinh tËp 4 nhÞp :

+ NhÞp 1:  §øng kiÔng gãt b»ng 2 ch©n, hai tay chèng h«ng.

+ NhÞp 2: VÒ t­ thÕ ®øng chuÈn bÞ.

+ NhÞp 3:  T­¬ng tù 2 nhÞp ®Çu 

+ NhÞp 4:  .

- Sau mçi lÇn tËp, Gv nhËn xÐt, söa sai cho häc sinh

* Trß ch¬i chuyÒn bãng tiÕp søc:

- Gv nªu tªn trß ch¬i, h­íng dÉn hs ch¬i.

- Cho häc sinh ch¬i thö sau ®ã ch¬i thËt.
	Ho¹t ®éng cña hs

- §øng theo 4 hµng ngang.

- §øng t¹i chç vç tay h¸t.

- Hs tËp ®ång lo¹t.

- Ch¹y theo 1 hµng däc.

- §i th­êng theo vßng trßn.

- C¶ líp ch¬i.

- Hs theo dâi.

- Hs tËp tõng ®éng t¸c. 

- Mçi ®éng t¸c tËp hai lÇn, mçi lÇn 4 nhÞp

- Hs tËp theo tæ. 

- Häc sinh quan s¸t.

- Cho mét tèp ch¬i thö.

- C¶ líp tham gia ch¬i.


3. Ho¹t ®éng 3: (3p’)
- GV hÖ thèng toµn bµi, nh¾c häc sinh ®i theo hµng däc kh«ng ®ïa nghÞch trong hµng 

- Gi¸o viªn nhËn xÐt giê häc.
                                          ……………………………………….

Tuần 12

Tù nhiªn vµ x· héi

Bµi 12:   Nhµ ë

A. Môc tiªu: Gióp häc sinh biÕt: 

- Nhµ ë cã nhiÒu lo¹i kh¸c nhau vµ cã ®Þa chØ cô thÓ. BiÕt ®Þa chØ cña gia ®×nh nhµ m×nh.

- KÓ vÒ ng«i nhµ vµ c¸c ®å dïng trong nhµ. 

- Yªu quý ng«i nhµ vµ ®å dïng trong nhµ. 
- M«i tr­êng: Nhµ ë lµ n¬i sèng cña mäi ng­êi trong gia ®×nh.Sù cÇn thiÕt ph¶i gi÷ s¹ch nhµ ë. Y thøc gi÷ g×n nhµ ë s¹ch sÏ ng¨n l¾p c¸c c«ng viÖc nªn lµm ®Ó nhµ ë lu«n lu«n gän gµng s¾p xÕp ®å dïng c¸ nh©n, s¾p xÕp gãc trang trÝ häc  tËp.
- QTE:TrÎ em cã quyÒn cã n¬i c­ tró,

B. §å dïng d¹y häc:
- C¸c h×nh trong sgk.

C. C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:

	Ho¹t ®éng cña gv

I. KiÓm tra bµi cò: (5p’)
- Cho hs kÓ vÒ gia ®×nh m×nh.

- Gv nhËn xÐt.

II. Bµi míi: 

1. Ho¹t ®éng 1: Quan s¸t h×nh  (10’p)

- Gi¸o viªn cho hs quan s¸t h×nh trong sgk vµ lµm viÖc theo cÆp.

- Gv hái: 

+ Ng«i nhµ nµy ë ®©u? 

+ B¹n thÝch ng«i nhµ nµo? T¹i sao?

- Gäi hs tr×nh bµy tr­íc líp.

- Cho häc sinh quan s¸t tranh ®· chuÈn bÞ vµ gi¶i thÝch cho häc sinh hiÓu vÒ c¸c d¹ng nhµ.

- KÕt luËn: Nhµ ë lµ n¬i sèng vµ lµm viÖc cña mäi ng­êi trong gia ®×nh.

2. Ho¹t ®éng 2: Quan s¸t, theo nhãm nhá. (15p’)
- Gi¸o viªn yªu cÇu mçi nhãm hs quan s¸t 1 h×nh vµ nãi tªn c¸c ®å dïng ®­îc vÏ trong h×nh.

- Gäi häc sinh kÓ tªn ®å dïng trong gia ®×nh.

- Gi¸o viªn gîi ý ®Ó häc sinh liªn hÖ vÒ nh÷ng ®å dïng trong gia ®×nh.

KÕt luËn: Mçi gia ®×nh ®Òu cã ®å dïng cÇn thiÕt cho sinh ho¹t vµ viÖc mua s¾m nh÷ng ®å dïng ®ã phô thuéc vµo ®iÒu kiÖn kinh tÕ mçi gia ®×nh.
	Ho¹t ®éng cña hs

- 2 hs kÓ. TrÞnh Th¶o, Hïng.

- Hs quan s¸t vµ lµm viÖc theo cÆp.

- Häc sinh tr¶ lêi.

- Vµi hs ®¹i diÖn nªu. 

- Häc sinh quan s¸t

- Hs ngåi theo nhãm 4 vµ th¶o luËn.          

- Hs ®¹i diÖn kÓ.

- Hs liªn hÖ.

-Hs l¾ng nghe.


3. Cñng cè- dÆn dß: (4’p)
- Gv nªu tãm t¾t bµi häc: Ai còng cã nhµ ë, nhµ nµo còng cã ®Þa chØ cña m×nh, trong nhµ cã nh÷ng ®å dïng ®Ó phôc vô cho mçi c«ng viÖc.

- DÆn hs vÒ nhµ nªn gióp mÑ dän nhµ, lau chïi s¹ch sÏ nh÷ng ®å dïng trong nhµ.


ThÓ dôc

Bµi 12:   ThÓ dôc rÌn luyÖn t­ thÕ c¬ b¶n- Trß ch¬i vËn ®éng

I. Môc tiªu:

- ¤n mét sè ®éng t¸c thÓ dôc rÌn luyÖn t­ thÕ c¬ b¶n.BiÕt c¸ch thùc hiÖn t­ thÕ ®øng c¬ b¶n vµ ®øng ®­a hai tay ra tr­íc, ®øng ®­a hai tay dang ngang vµ ®øng ®­a hai tay lªn cao chÕch ch÷ v.

-BiÕt c¸ch ®øng kiÔng gãt b»ng hai ch©n, hai tay chèng h«ng.

- Häc ®éng t¸c ®øng ®­a mét ch©n ra sau( mòi bµn ch©n ch¹m mÆt ®Êt), hai tay gi¬ cao th¼ng h­íng.
- ¤n trß ch¬i “ChuyÒn bãng tiÕp søc”. Yªu cÇu tham gia vµo ®­îc trß ch¬i ë møc b¾t ®Çu cã sù chñ ®éng.

II. ChuÈn bÞ:

- S©n tËp b»ng ph¼ng, s¹ch sÏ.

- Gv chuÈn bÞ cßi.

III, C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:

	Ho¹t ®éng cña gv

1. Ho¹t ®éng 1:

- Phæ biÕn néi dung, yªu cÇu giê häc.

- Cho hs ®øng t¹i chç, vç tay h¸t: 1- 2 phót

- Cho hs giËm ch©n t¹i chç, ®Õm theo nhÞp: 1- 2 phót.

- Cho hs ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n.

- Cho hs «n phèi hîp: §øng ®­a 2 tay ra tr­íc, ®­a 2 tay dang ngang, ®­a 2 tay lªn cao chÕch ch÷ v, ®­a 2 tay lªn cao th¼ng h­íng.

2. Ho¹t ®éng 2:

- Cho hs ®øng kiÔng gãt b»ng 2 ch©n, hai tay chèng h«ng.

- Cho hs ®øng ®­a mét ch©n ra sau, hai tay gi¬ cao th¼ng h­íng: 1-2 lÇn, 2x4 nhÞp.

- Cho hs ch¬i trß ch¬i “ChuyÒn bãng tiÕp søc.”

3. Ho¹t ®éng 3: 

- Gv hÖ thèng toµn bµi, nh¾c häc sinh ®i theo hµng däc kh«ng ®ïa nghÞch trong hµng.

- Cho hs ch¬i trß ch¬i: DiÖt c¸c con vËt cã h¹i.

- Gi¸o viªn nhËn xÐt giê häc.

- DÆn hs vÒ nhµ «n l¹i bµi.
	Ho¹t ®éng cña hs

- Hs theo dâi.

- §øng t¹i chç vç tay h¸t.

- C¶ líp tËp.

- Ch¹y theo vßng trßn.

- Hs tËp ®ång lo¹t.

- Hs tËp 4 hµng ngang..

- Häc sinh tËp tõng ®éng t¸c. Mçi ®éng t¸c tËp hai lÇn.

- Hs tËp theo tõng tæ. 

- Häc sinh tËp c¶ líp.

Häc sinh ch¬i trß ch¬i.

- §i th­êng theo nhÞp.

- Häc sinh ch¬i.


Tuần 13
                                        Tù nhiªn vµ x· héi

Bµi 13:   C«ng viÖc ë nhµ

 I- Môc tiªu: Gióp häc sinh biÕt:

- Mäi ng­êi trong gia ®×nh ®Òu ph¶i lµm viÖc tïy theo søc cña m×nh.

- Tr¸ch nhiÖm cña mçi hs, ngoµi giê häc cÇn ph¶i lµm viÖc gióp ®ì gia ®×nh.

- KÓ tªn mét sè viÖc lµm ë nhµ cña mçi ng­êi trong gia ®×nh.

- KÓ ®­îc viÖc em th­êng lµm gióp gia ®×nh. 

- M«i tr­êng: Nhµ ë lµ n¬i sèng cña mçi ng­êi. Sù cÇn thiÕt ph¶i gi÷ s¹ch nhµ ë cã ý thøc gi÷ g×n nhµ ë s¹ch sÏ ng¨n n¾p.C«ng viÖc nªn lµm ®Ó nhµ ë lu«n s¹ch sÏ gän gµng.

- QuyÒn trÎ em: Yªu lao ®éng vµ t«n träng thµnh qu¶ lao ®éng cña mäi ng­êi.

-QuyÒn ®­îc yªu th­¬ng ch¨m sãcvµ d¹y dç tõ cha mÑvµ ng­êi th©n trong gia ®×nh.

-Bæn phËn ph¶i biÕt gióp ®ì cha, mÑ trong viÖc gi÷ g×n vÖ sinh, lµm vÖ sinh nhµ cöa; gi÷ g×n ®å ®¹c ng¨n n¾p.

II.C¸c kü n¨ng sèng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi.
-§¶m nhËn tr¸ch nhiÖm nhµ võa søc m×nh.

-Kü n¨ng giao tiÕp: ThÓ  hiÖn sù c¶m th«ng, chia sÎ vÊt v¶ víi bè mÑ.

-Kü n¨ng hîp t¸c: Cïng tham gia lµm viÖc nhµ víi c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh.

-Kü n¨ng t­ duy phª ph¸n: Nhµ cöa bõa bén.

III. C¸c ph­¬ng ph¸p/ kü thuËt d¹y häc tÝch cùc cã thÓ sö dông.

-Th¶o luËn nhãm.

-Hái ®¸p tr­íc líp.

-Tranh luËn.

 IV§å dïng d¹y häc:
C¸c h×nh trong sgk.

 V- C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:

	Ho¹t ®éng cña gv:

I. KiÓm tra bµi cò: (5p’)
- Gäi hs kÓ vÒ ng«i nhµ cña m×nh.

- Gv nhËn xÐt, ®¸nh gi¸. 

II. Bµi míi:

1. Ho¹t ®«ng 1: Quan s¸t h×nh: (7p’)
- Cho hs quan s¸t, nhËn xÐt néi dung tõng h×nh trong sgk theo cÆp.
- Gäi Cho häc sinh lªn tr×nh bµy.

+ Tranh 1: BÐ lau nhµ.

+ Tranh 2: mÑ d¹y bÐ häc.

+ Tranh 3: BÐ xÕp gän ®å dïng trong nhµ.

+ Tranh 4: MÑ ngåi kh©u ¸o.

- KÕt luËn: Nh÷ng viÖc lµm ®ã võa gióp cho nhµ cöa s¹ch sÏ, gän gµng, võa thÓ hiÖn sù quan t©m, g¾n bã cña nh÷ng ng­êi trong gia ®×nh.

2. Ho¹t ®éng 2: Th¶o luËn theo cÆp.(6p’)
- H­íng dÉn lµm viÖc theo cÆp.

- .Gäi häc sinh ®¹i diÖn lªn nãi tr­íc líp.

- KÕt luËn: Mäi ng­êi trong gia ®×nh ph¶i tham gia lµm viÖc nhµ, tïy theo søc cña m×nh.

3. Ho¹t ®éng 3: Quan s¸t tranh. (8’)
- Gv chia nhãm 4- 5 hs.

- Yªu cÇu hs quan s¸t tranh trong s¸ch gi¸o khoa trang 29, t×m ra ®iÓm gièng vµ kh¸c nhau.

- Gäi ®¹i diÖn nhãm tr×nh bµy.

+ Tranh 1: C¨n nhµ ®å ®¹c vøt lung tung bÒ bén 

+ Tranh 2: C¨n nhµ ®­îc xÕp gän gµng vµ ng¨n n¾p, nhµ cöa s¹ch sÏ. ®å ®¹c ®ù¬c xÕp ngay ng¾n 

- KÕt luËn: Mçi ng­êi ®Òu cã mét c«ng viÖc võa søc cña m×nh….(S¸ch gi¸o viªn trang 54)


	Ho¹t ®éng cña hs:

- 3 hs kÓ.

ThuËn, H¶i, S¬n.

- Hs quan s¸t vµ tr¶ lêi

- Hs nªu.

- Häc sinh th¶o luËn.

- Hs nªu ®­îc viÖc hµng ngµy cña nh÷ng ng­êi trong gia ®×nh. 

- Hs ngåi theo nhãm.

- Hs th¶o luËn theo nhãm 4.

- Hs ®¹i diÖn tr×nh bµy.



	4. Cñng cè- dÆn dß: (5p’
	


- Gv nªu tãm t¾t bµi häc: Trong nhµ mçi ng­êi mét viÖc tïy theo søc cña m×nh, ®Ó cho c¨n nhµ cña m×nh thªm ng¨n n¾p vµ gän gµng s¹ch sÏ.

- Gv nhËn xÐt giê häc.

- DÆn hs vÒ nhµ nªn gióp mÑ nh÷ng c«ng viÖc võa søc cña m×nh.


ThÓ dôc

Bµi 13:   ThÓ dôc rÌn luyÖn t­ thÕ c¬ b¶n- Trß ch¬i vËn ®éng
I. Môc tiªu:

- BiÕt c¸ch thùc hiÖn t­ thÕ ®øng ®­a mét ch©n ra sau( mòi bµn ch©n ch¹m mÆt ®Êt), hai tay gi¬ cao th¼ng h­íng.
- Häc ®éng t¸c ®øng ®­a mét ch©n sang ngang, hai tay chèng h«ng. Yªu cÇu thùc hiÖn ë møc c¬ b¶n ®óng

- ¤n trß ch¬i “ChuyÒn bãng tiÕp søc”. Yªu cÇu biÕt c¸ch ch¬i trß ch¬i vµ ch¬i ®óng theo luËt cña trß ch¬i (cã thÓ cßn chËm) 

II. §å dïng d¹y häc:

- S©n tËp b»ng ph¼ng, s¹ch sÏ.

- Gv chuÈn bÞ cßi.
III. C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:

	Ho¹t ®éng cña gv:

1. Ho¹t ®éng 1: (5p’)

- Phæ biÕn néi dung, yªu cÇu giê häc.

- Cho hs ch¹y nhÑ nhµng theo vßng trßn.

- Cho hs «n ®øng nghiªm nghØ.  
- Cho hs ch¬i trß ch¬i “DiÖt c¸cc con vËt cã h¹i.”

2. Ho¹t ®éng 2: (20p’)
- Cho hs «n ®øng ®­a mét ch©n ra sau , hai tay gi¬ cao th¼ng h­íng: 1-2 lÇn, 2x 4 nhÞp.

*¤n phèi hîp ®øng kiÔng gãt b»ng 2 ch©n, hai tay chèng h«ng vµ ®øng ®­a mét ch©n ra sau , hai tay gi¬ cao th¼ng h­íng: 2lÇn, 2x 4 nhÞp.

- §øng ®­a mét ch©n sang ngang, hai tay chèng h«ng: 3- 5 lÇn, 2x 4 nhÞp.

*¤n phèi hîp 1-2 lÇn.

- NhÞp 1: §øng kiÔng gãt, hai tay chèng h«ng.

- NhÞp 2: VÒ t­ thÕ chuÈn bÞ.

- NhÞp 3: §øng kiÔng gãt, hai tay chèng h«ng.

- NhÞp 4: VÒ t­ thÕ chuÈn bÞ.

*¤n phèi hîp: 1 lÇn

- NhÞp 1: §øng ®­a ch©n tr¸i ra sau, hai tay chèng h«ng.

- NhÞp 2: VÒ t­ thÕ chuÈn bÞ.

- NhÞp 3: §øng ®­a ch©n ph¶i sang ngang, hai tay chèng h«ng.

- NhÞp 4: VÒ t­ thÕ chuÈn bÞ.

*Trß ch¬i “C huyÒn bãng tiÕp søc”.

3. Ho¹t ®éng 3: (5p’)
- Cho hs ®i th­êng theo nhÞp.

- Cho hs ch¬i trß ch¬i håi tÜnh.

- Gv hÖ thèng toµn bµi, nh¾c häc sinh ®i theo hµng däc kh«ng ®ïa nghÞch trong hµng 

- Gi¸o viªn nhËn xÐt giê häc.
	Ho¹t ®éng cña hs:

- Hs l¾ng nghe.

- Ch¹y 1 hµng däc.

- §i th­êng theo vßng trßn.

- ¤n ®øng nghiªm, ®øng nghØ.

- C¶ líp ch¬i.

- Häc sinh tËp tõng ®éng t¸c. 

Mçi ®éng t¸c tËp hai lÇn.

- Hs tËp theo tõng tæ. 

- Häc sinh tËp c¶ líp.

- Hs tËp theo tæ. Tæ tr­ëng ®k. 

- Häc sinh «n tËp d­íi sù gi¸m s¸t cña gi¸o viªn.

- C¶ líp ch¬i.

- §i th­êng theo nhÞp.

- Häc sinh ch¬i.


Tuần 14

Tù nhiªn x· héi

An toµn khi ë nhµ

I.Môc tiªu :

Gióp häc sinh biÕt :KÓ tªn mét sè vËt nhän s¾c trong nhµ cã thÓ g©y ra ®øt tay ch¶y m¸u,
  g©y ra báng ch¸y.Sè ®iÖn tho¹i :114.

BiÕt gäi ng­êi lín khi cã tai n¹n x¶y ra.

II.C¸c kü n¨ng sèng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi.

-Kü n¨ng gia quyÕt ®Þnh: Nªn hay kh«ng nªn lµm g× ®Ó phßng tr¸nh ®øt tay ch©n, báng,  ®iÖn giËt.

-Kü n¨ng tù b¶o vÖ: øng phã víi c¸c t×nh huèng khi ë nhµ.

-Ph¸t triÓn kü n¨ng giao tiÕp th«ng qua tham gia c¸c ho¹t ®éng häc tËp.

III.C¸c ph­¬ng ph¸p/ kü thuËt d¹y häc tÝch cùc cã thÓ sö dông.

-Th¶o luËn nhãm.

Suy nghÜ-Th¶o luËn cÆp ®«i- Chia sÎ.

-§ãng vai sö lý t×nh huèng.

IV §å dïng :

Nh­ SGK- tranh ¶nh .

V Lªn líp :

     1. Bµi cò : (5p’) H·y nªu nh÷ng c«ng viÖc ®· gióp  bè mÑ ë nhµ.



          Gi¸o viªn nhËn xÐt.

2 Bµi míi  :a. Giíi thiÖu:. (1p’) 

                   b. H­íng dÉn quan s¸t



Ho¹t ®éng 1:Quan s¸t (
	Môc tiªu :

Gióp häc sinh phßng tr¸nh ®øt tay

C¸ch tiÕn hµnh : (10p’)
B­íc 1:H­íng dÉn häc sinh quan s¸t tranh.

Yªu cÇu häc sinh tr¶ lêi c©u hái trang 30/ SGK.

B­íc 2 :§¹i diÖn nhãm tr×nh bµy

Gi¸o viªn cã thÓ ®­a ra mét lo¹t c©u hái ®Ó c¶ líp th¶o luËn?

 C¸c b¹n dïng dao nh­ vËy cã nguy hiÓm hay kh«ng?

KÕt luËn :Khi ph¶i dïng dao chóng ta nªn cÈn thËn , tèt nhÊt kh«ng nªn dïng , nÕu coa cÇn nªn nhê ng­êi lín gióp ®ì.-SGK/55

3.Ho¹t ®éng 2: §ãng vai (15p’)

Môc tiªu;Nªn tr¸nh ch¬i gÇn löa vµ nh÷ng chÊt g©y ch¸y.

C¸ch tiÕn hµnh :

B­íc 1:Chia nhãm 4 em

Giao nhiÖm vô cho c¸c nhãm

B­íc2:C¸c nhãm lªn tr×nh bµy

Gi¸o viªn cã thÓ ®­a ra mét lo¹t c©u hái ®Ó c¶ líp th¶o luËn

Gi¸o viªn kÕt luËn:SGV/56
	Häc sinh quan s¸t h×nh vÏ chØ vµ nãi c¸c b¹n ®ang lµm g×?

C¸c b¹n ®ang lÊy dao ®Ó lµm , ®Ó gät.

§iÒu g× x¶y ra?

Häc sinh tr¶ lêi.

Quan s¸t h×nh 31

C¸c nhãm th¶o luËn

§¹i diÖn nhãm tr×nh bµy.

C¶ líp quan s¸t theo dâi




L­u ý :

Cßn thêi gian cho ch¬i :”Gäi cøu háa”®Ó tËp xö lý.

 3.Cñng cè-DÆn dß:      (5p’)
 NhËn xÐt giê häc.
 VÒ  nhµ cÈn thËn tr¸nh tai n¹n.


    ThÓ dôc

                    RÌn luyÖn t­ thÕ c¬ b¶n-Trß ch¬i vËn ®éng

I.Môc tiªu:

 ¤n mét sè ®éng t¸c  thÓ dôc rÌn luyÖn  t­ thÕ c¬ b¶n. BiÕt c¸ch thùc hiÖn phèi hîp c¸c t­ thÕ ®øng ®­a hai tay ra tr­íc, ®øng ®­a hai tay dang ngang vµ ®øng ®­a hai tay lªn cao chÕch ch÷ v.

-Lµm quen ®øng ®­a mét ch©n sang ngang, hai tay chèng h«ng.

-Lµm quen víi trß ch¬i” Ch¹y tiÕp søc”. B­íc ®Çu biÕt c¸ch ch¬i vµ tham gia ch¬i ®­îc.
II. S©n b·i :

 B»ng ph¼ng, s¹ch sÏ .chuÈn bÞ cßi.

III, Lªn líp :

1. PhÇn më ®Çu:

	GV nhËn líp , 

Phæ biÕn yªu cÇu giê häc .Néi dung bµi häc. (4p’)
Cho häc sinh xÕp hµng. .

Sau ®ã «n ®øng nghiªm nghØ.

  trß ch¬i” DiÖt c¸cc con vËt .”

 Quan s¸t häc sinh thùc hµnh.

KiÓm tra bµi cò.

2.PhÇn c¬ b¶n: (25p’)
.*¤n phèi hîp : 1-2 lÇn , 2x4 nhÞp. , 

NhÞp 1:§øng ®­a hai tay ra tr­íc  th¼ng h­íng .

NhÞp 2:§­a hai tay dang ngang.

NhÞp 3: §øng ®­a hai tay lªn cao chÕch ch÷ V.

NhÞp 4: VÒ TT§CB.

* ¤n phèi hîp : 1-2 lÇn , 2x4  nhÞp.

NhÞp 1:§øng ®­a ch©n tr¸i sang ngang , Hai tay chèng h«ng.

NhÞp 3:§øng ®­a ch©n ph¶i sang ngang , hai tay chèng h«ng.

NhÞp 4: VÒ TT§CB.

- Trß ch¬i “ ch¹y tiÕp søc”.

GV nªu tªn trß ch¬i , tËp hîp häc sinh theo ®éi h×nh ch¬i. Gi¶i thÝch c¸ch ch¬i kÕt hîp víi gi¶i thÝch chØ dÉn trªn h×nh vÏ.

L­u ý : Kh«ng ®Ó c¸c vËt g©y nguy hiÓm trªn ®­êng ch¹y.

3.PhÇn kÕt thóc: (5p’)
GV hÖ thèng toµn bµi, nh¾c häc sinh ®i theo hµng däc kh«ng ®ïa nghÞch trong hµng .

Gi¸o viªn nhËn xÐt giê häc.

§¸nh gi¸ giê häc.
	TËp hîp líp .

§øng t¹i chç vç tay h¸t.

¤n ®øng nghiªm nghØ 

Häc sinh ch¬i trß ch¬i.

Trß ch¬i” DiÖt c¸c con vËt cã h¹i.”.

 Häc sinh tËp tõng ®éng t¸c 

Mçi ®éng t¸c tËp hai lÇn.

Chia tõng tæ tËp. 

.Häc sinh tËp c¶ líp .

Cho tõng tæ tËp  d­íi sù quan s¸t cña gi¸o viªn.

Tæ tr­ëng h« cho tæ tËp 

Häc sinh ch¬i trß ch¬i.

x   x  x    x   x
  -------(          

x   x   x   x   x       -------(            

x   x   x   x   x       -------(               

                     cb   xp

Mét nhãm ch¬i thö – sau ®ã c¶ líp ch¬i thö 1 lÇn cßn thêi gian cho ch¬i chÝnh thøc.

§i th­êng theo nhÞp .

VÒ chuÈn bÞ vµo giê häc .




Tuần 15
Tù nhiªn vµ x· héi

Bµi 15:  Líp häc
A- Môc tiªu: Gióp häc sinh biÕt:

- Líp häc lµ n¬i c¸c em ®Õn häc hµng ngµy.
- KÓ ®­îc c¸c thµnh viªn cña líp häc vµ c¸c ®å dïng trong líp häc.

- Nãi ®­îc tªn líp, c« gi¸o chñ nhiÖm vµ mét sè b¹n trong líp.

- NhËn d¹ng ph©n lo¹i ®å dïng trong líp.

- QTE :QuyÒn b×nh ®¼ng giíi

-QuyÒn ®­îc häc hµnh

-Bæn phËn ch¨m ngoan, häc giái, kÝnh träng thÇy c«, ®oµn kÕt yªu quý b¹n bÌ vµ yªu quý líp häc cña m×nh.

B- §å dïng d¹y häc: Mét s« ®å vËt tªn ®­îc ghi lªn b×a.
C- C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:

	Ho¹t ®éng cña gv:
I. KiÓm tra bµi cò:  (4)

- H·y kÓ mét sè viÖc em th­êng lµm ë nhµ?

- Gv nhËn xÐt.

II. Bµi míi:

1. Ho¹t ®éng 1: (9) Quan s¸t
- Chia nhãm 2 hs, yªu cÇu quan s¸t c¸c h×nh ë trang 32, 33 vµ tr¶ lêi c©u hái:

+ Trong líp häc cã nh÷ng ai vµ nh÷ng thø g×?

+ Líp häc cña b¹n gÇn gièng víi líp häc nµo trong h×nh?

+ B¹n thÝch líp häc nµo trong c¸c h×nh ®ã? T¹i sao?

- Gäi 1 sè häc sinh tr¶ lêi

- Cho hs th¶o luËn mét sè c©u hái:

+ KÓ tªn c« gi¸o vµ c¸c b¹n cña m×nh?

+ Trong líp, em th­êng ch¬i víi ai?

+ Trong líp häc cña em cã nh÷ng thø g×? Chóng ®­îc dïng ®Ó lµm g×?

- KÕt luËn: Líp häc nµo còng cã thÇy (c«) gi¸o vµ hs. Trong líp häc cã bµn ghÕ cho gv vµ hs, b¶ng, tñ ®å dïng, tranh ¶nh, ...

2. Ho¹t ®éng 2: (9)  Th¶o luËn theo cÆp

- Cho hs th¶o luËn vµ kÓ vÒ líp häc cña m×nh víi b¹n

- Gäi hs kÓ tr­íc líp.

- KÕt luËn: C¸c em cÇn nhí tªn líp, tªn tr­êng cña m×nh.  Yªu quý líp häc cña m×nh v× …

3. Ho¹t ®éng 3: (8) Trß ch¬i: “Ai nhanh, ai ®óng”

- Mçi nhãm ®­îc ph¸t 1 bé b×a.

- Yªu cÇu hs chän c¸c tÊm b×a ghi tªn ®å dïng d¸n lªn b¶ng theo nhãm.

- NhËn xÐt, ®¸nh gi¸.
	Ho¹t ®éng cña hs:

- 3 hs kÓ. Dòng, V©n, Tµi.
- Quan s¸t tranh vµ tr¶ lêi c©u hái.

- Häc sinh th¶o luËn

- Hs ®¹i diÖn tr¶ lêi.

+ Vµi hs kÓ.

+ Vµi hs nªu.

+ Vµi hs kÓ.

- Hs kÓ vÒ líp m×nh.

- Hs thi ®ua.




4. Cñng cè- dÆn dß: (3)

- Gäi häc sinh nªu l¹i tªn bµi.

- Gv nhËn xÐt giê häc.

- DÆn hs lu«n gi÷ g×n ®å dïng líp häc.

                                              ------------------------------------------
ThÓ dôc

Bµi 15:  ThÓ dôc rÌn luyÖn t­ thÕ c¬ b¶n - Trß ch¬i vËn ®éng
I. Môc tiªu:

- BiÕt c¸ch thùc hiÖn phèi hîp c¸c t­ thÕ ®øng ®­a mét ch©n vÒ phÝa sau, hai tay gi¬ cao th¼ng h­íng vµ chÕch ch÷ v.

-Thùc hiÖn ®­îc ®øng ®­a mét ch©n sang ngang, hai tay chèng h«ng
- TiÕp tôc lµm quen víi trß ch¬i “Ch¹y tiÕp søc”. Häc sinh biÕt c¸ch ch¬i vµ ch¬i ®óng theo luËt cña trß ch¬i( cã thÓ cßn chËm).
II. ChuÈn bÞ: 

- S©n b·i b»ng ph¼ng, s¹ch sÏ. 

- ChuÈn bÞ cßi.

III. C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:

	Ho¹t ®éng cña gv:

1. Ho¹t ®éng 1: (6)

- Phæ biÕn yªu cÇu, néi dung giê häc.

- Cho hs ®øng vç tay h¸t: 1- 2 phót.

- Cho hs giËm ch©n t¹i chç: 1- 2 phót

- Cho häc sinh ch¬i trß ch¬i “DiÖt c¸c con vËt cã h¹i”.

2. Ho¹t ®éng 2: (18)

*¤n phèi hîp: 1-2 lÇn, 2x 4 nhÞp. 

- §øng ®­a ch©n tr¸i ra sau, hai tay gi¬ cao th¼ng h­íng.

- §øng ®­a ch©n ph¶i ra sau, hai tay lªn cao chÕch ch÷ V.

* ¤n phèi hîp: 1-2 lÇn, 2x 4 nhhÞp.

- §øng ®­a ch©n tr¸i sang ngang, Hai tay chèng h«ng.

- §øng ®­a ch©n ph¶i sang ngang, hai tay chèng h«ng.

* Trß ch¬i “Ch¹y tiÕp søc”.

- Gv nªu tªn trß ch¬i. Gi¶i thÝch c¸ch ch¬i kÕt hîp víi gi¶i thÝch chØ dÉn trªn h×nh vÏ.

- L­u ý: Kh«ng ®Ó c¸c vËt g©y nguy hiÓm trªn ®­êng ch¹y.

3. Ho¹t ®éng 3: (7)

- Gv hÖ thèng toµn bµi, nh¾c häc sinh ®i theo hµng däc kh«ng ®ïa nghÞch trong hµng.

- Gi¸o viªn nhËn xÐt giê häc.

- §¸nh gi¸ giê häc. Giao bµi tËp vÒ nhµ.
	Ho¹t ®éng cña hs:

- Hs theo dâi.

- §øng t¹i chç vç tay h¸t.

- C¶ líp tËp.

- Häc sinh ch¬i trß ch¬i.

- Hs tËp tõng ®éng t¸c 

- Mçi ®éng t¸c tËp hai lÇn.

- Hs tËp theo tõng tæ. 

- Häc sinh tËp c¶ líp.

- Cho tõng tæ tËp thi ®ua.

- Tæ tr­ëng h« cho tæ tËp 

- Häc sinh ch¬i trß ch¬i.

x  x    x   x     -------(          

x   x   x  x      -------(            

x   x   x   x     -------(               

             cb   xp

- C¶ líp ch¬i.

- §i th­êng theo nhÞp.




 Tuần 16                                             
Tù nhiªn vµ x· héi: 

                                  Bµi 16:    Ho¹t ®éng ë líp

A- Môc tiªu: Gióp hs:

- C¸c ho¹t ®éng häc tËp ë líp häc. 

- Mèi quan hÖ gi÷a gv vµ hs, gi÷a hs vµ hs trong tõng ho¹t ®éng häc tËp. 

- Cã ý thøc tham gia tÝch cùc vµo mäi ho¹t ®éng ë líp häc.

- Hîp t¸c, gióp ®ì, chia sÎ víi b¹n trong líp.

-KÓ ®­îc mét sè ho¹t ®éng häc tËp ë líp häc.

-QTE: QuyÒn b×nh ®¼ng giíi.

-QuyÒn ®­îc häc hµnh.

-QuyÒn ®­îc vui ch¬i gi¶i trÝ.
-Bæn phËn ch¨m ngoan, häc giái, v©ng lêi thÇy c«.
B- §å dïng:

- C¸c h×nh trong sgk.

C- C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:

	Ho¹t ®éng cña gv:

I. KiÓm tra bµi cò: (5’)
- Gäi hs kÓ vÒ líp häc cña m×nh.

- Gv nhËn xÐt.

II. Bµi míi :

1. Ho¹t ®éng 1: Quan s¸t tranh vµ thaá luËn. (15’)

- H​íng dÉn hs quan s¸t tranh vµ nãi víi c¸c b¹n vÒ c¸c ho¹t ®éng ®​îc thÓ hiÖn ë tõng tranh trong s¸ch gi¸o khoa.

- Gäi hs tr¶ lêi tr​íc líp. 

- Gäi häc sinh tr¶ lêi c©u hái: + Trong c¸c ho¹t ®éng võa nªu, ho¹t ®éng nµo ®ù¬c tæ chøc ë líp?
+ Ho¹t ®éng nµo ®ùoc tæ chøc ngoµi s©n?

+ Nªu tõng ho¹t ®éng.

+ Gi¸o viªn lµm g×? Häc sinh lµm g×?

- KÕt luËn: ë líp cã nhiÒu ho¹t ®éng kh¸c nhau. Trong ®ã cã ho¹t ®éng ®​îc tæ chøc ë trong líp, cã ho¹t ®éng ®​îc tæ chøc ë ngoµi s©n tr​êng.
2. Ho¹t ®éng 2: Th¶o luËn  theo cÆp .(10’)
- Cho hs th¶o luËn theo cÆp: ë líp b¹n ®· tham gia nh÷ng ho¹t ®éng nµo? B¹n thÝch nhÊt ho¹t ®éng nµo?

- Gäi ®¹i diÖn nhãm lªn tr×nh bµy tr​íc líp.

- KÕt luËn: Ph¶i biÕt hîp t¸c, gióp ®ì vµ chia sÎ víi c¸c b¹n trong líp vÒ ho¹t ®éng ë líp.
	Ho¹t ®éng cña hs:

- 2 hs kÓ. §¹t, Ng Th¶o.
- Häc sinh quan s¸t tranh vµ tr¶ lêi néi dung cña tõng bøc tranh.

- Vµi hs tr×nh bµy tr​íc líp.

- Hs tr¶ lêi: C¸c ho¹t ®éng ®​îc tæ chøc trong líp lµ: häc tËp, h¸t, vÏ, kÜ thuËt, tËp ®äc,lµm to¸n…
+ C¸c ho¹t ®éng ®​îc tæ chøc ngoµi s©n: thÓ dôc, quan s¸t phong c¶nh, c¸c trß ch¬i bÞt m¾t b¾t dª, nh¶y d©y, ®¸ cÇu…
- Hs th¶o luËn cÆp. 

- §¹i diÖn lªn tr×nh bµy.




III. Cñng cè- dÆn dß: (5’)
- Cho hs nªu c¸c ho¹t ®éng ë trong líp vµ ho¹t ®éng ë ngoµi líp häc. 
- Gv nhËn xÐt giê häc. 

- DÆn hs lu«n gi÷ líp häc s¹ch sÏ.


ThÓ dôc
             Bµi 16:    ¤n tËp thÓ dôc rÌn luyÖn t​­ thÕ c¬ b¶n

I. Môc tiªu:

 -BiÕt c¸ch th­ch hiÖn phèi hîp c¸c t­ thÕ ®øng c¬ b¶n vµ ®øng ®­a hai tay ra tr­íc, ®øng ®­a hai  tay dang ngang vµ ®­a lªn cao chÐch ch÷ v.
-Th­c hiÖn ®­îc ®øng kiÔng gãt, hai tay chèng h«ng,®øng ®­a ch©n ph¶i ,ch©n tr¸i sang ngang, hai tay chèng h«ng.

-Thùc hiÖn ®­îc ®øng ®­a mét ch©n ra sau, hai tay gi¬ cao th¼ng h­íng.
 Lµm quen víi trß ch¬i “ ch¹y tiÕp søc” .
II. ChuÈn bÞ:
- S©n b·i b»ng ph¼ng, s¹ch sÏ.

- Gv chuÈn bÞ cßi.

III. C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:

	Ho¹t ®éng cña gv:

1. Ho¹t ®éng 1: (5’)
- Cho häc sinh xÕp hµng.

- Phæ biÕn yªu cÇu néi dung bµi häc.

- Cho hs giËm ch©n t¹i chç vç tay h¸t. 

- Cho hs ch¬i trß ch¬i “DiÖt c¸c con vËt cã h¹i”.

2. Ho¹t ®éng 2: (25’)
*¤n phèi hîp: 1- 2 lÇn, 2x 4 nhÞp. 

- §øng ®​a ch©n tr¸i ra sau, hai tay gi¬ cao th¼ng h​íng.

- §øng ®​a ch©n ph¶i ra sau, hai tay lªn cao chÕch ch÷ V.

* ¤n phèi hîp: 1- 2 lÇn, 2x 4 nhÞp.

- §øng kiÔng gãt  hai tay chèng h«ng
- §øng hai tay chèng h«ng.

- §øng ®​a ch©n ph¶i sang ngang, hai tay chèng h«ng.

- Cho hs ch¬i trß ch¬i “Ch¹y tiÕp søc”.

- Gv nªu tªn trß ch¬i, gi¶i thÝch c¸ch ch¬i kÕt hîp víi gi¶i thÝch chØ dÉn trªn h×nh vÏ.

- L​u ý: Kh«ng ®Ó c¸c vËt g©y nguy hiÓm trªn ®​êng ch¹y.

3. Ho¹t ®éng 3:  (5’)
- Gv hÖ thèng toµn bµi, nh¾c häc sinh ®i theo hµng däc kh«ng ®ïa nghÞch trong hµng.

- Gi¸o viªn nhËn xÐt giê häc.

- §¸nh gi¸ giê häc. Giao bµi tËp vÒ nhµ
	Ho¹t ®éng cña hs:

- Hs xÕp 4 hµng ngang.

- Hs theo dâi.

- §øng t¹i chç vç tay h¸t.

- C¶ líp ch¬i trß ch¬i.

- Hs tËp tõng ®éng t¸c. 

Mçi ®éng t¸c tËp hai lÇn.

- Hs tËp theo tõng tæ. 

- Häc sinh tËp c¶ líp .

- Cho tõng tæ tËp d​íi sù ®iÒu khiÓn cña tæ tr​ëng. 

- Häc sinh ch¬i trß ch¬i.

- §i th​êng theo nhÞp.




Tuần 17

Tù nhiªn vµ x· héi
Bµi 17:    Gi÷ g×n líp häc s¹ch, ®Ñp
A- Môc tiªu: Gióp hs biÕt:

- NhËn biÕt thÕ nµo lµ líp häc s¹ch, ®Ñp.

- T¸c dông cña viÖc gi÷ ®­îc líp häc s¹ch sÏ ®èi víi søc khoÎ vµ häc tËp.

- Lµm mét sè c«ng viÖc ®¬n gi¶n ®Ó gi÷ líp häc s¹ch, ®Ñp.

- Cã ý thøc gi÷ g×n líp häc s¹ch, ®Ñp vµ s½n sµng tham gia vµo nh÷ng ho¹t ®éng lµm cho líp häc s¹ch, ®Ñp.

-MT: Hs biÕt sù cÇn thiÕt ph¶i gi÷ g×n m«i tr­êng líp häc s¹ch ®Ñp. BiÕt c«ng viÖc cÇn lµm ®Ó líp s¹ch ®Ñp cã ý thøc kh«ng vøt r¸c, s¾p xÕp ®å dïng hîp lý.

-TK: Gi¸o dôc hs ý thøc tiÕt kiÖm khi sö dông n­íc ®Ó lµm vÖ sinh gi÷ g×n líp häc s¹ch ®Ñp.

-QTE: QuyÒn b×nh ®¼ng giíi.QuyÒn ®­îc häc hµnh.

-Bæn phËn ph¶i ch¨m ngoan häc giái;ph¶i gi÷ g×n líp häc s¹ch ®Ñp.

B-C¸c kü n¨ng sèng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi. 
-Kü n¨ng lµm chñ b¶n th©n: §¶m nhËn tr¸ch nhiÖm thùc hiÖn mét sè c«ng viÖc ®Ó gi÷ líp häc s¹ch ®Ñp.

-Kü n¨ng ra quyÕt ®Þnh: Nªn vµ kh«ng nªn lµm g× ®Ó gi÷ líp häc s¹ch ®Ñp.

-Ph¸t triÓn kü n¨ng hîp t¸c trong qu¸ tr×nh thùc hiÖn c«ng viÖc.

C.C¸c ph­¬ng ph¸p /kü thuËt d¹y häc tÝch cùc cã thªt sö dông.

-Th¶o luËn nhãm.

-Thùc hµnh.

-Tr×nh bµy mét phót.

D.§å dïng:

- C¸c h×nh trong sgk.

- Mét sè dông cô vÖ sinh.

E- C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:

	Ho¹t ®éng cña gv:

I. KiÓm tra bµi cò: (5’)
- KÓ c¸c ho¹t ®éng ®­îc tæ chøc trong líp.

- KÓ c¸c ho¹t ®éng ®­îc tæ chøc ngoµi líp.

- Gv nhËn xÐt.

II. Bµi míi:
1. Ho¹t ®éng 1: Quan s¸t theo cÆp. (15’)
- Gv h­íng dÉn hs quan s¸t tranh vµ tr¶ lêi c¸c c©u hái:

+ Trong tranh thø nhÊt, c¸c b¹n ®ang lµm g×? Sö dông dông cô g×?

+ Trong tranh thø hai, c¸c b¹n ®ang lµm g×? Sö dông ®å dïng g×?

- Gv gäi 1 sè hs tr¶ lêi.

- Cho hs th¶o luËn c¸c c©u hái sau:

+ Líp häc cña em ®· s¹ch, ®Ñp ch­a?

+ Líp em cã nh÷ng gãc trang trÝ nh­ tranh trang 37  sgk ko?

+ Bµn ghÕ trong líp cã xÕp ngay ng¾n ko?

+ C¸c em ®· ®Ó ®å dïng ®óng quy ®Þnh ch­a?

+ Em cã viÕt, vÏ bÈn lªn bµn, ghÕ, b¶ng, t­êng ko?

+ Em cã vøt r¸c hay kh¹c nhæ bõa b·i ra líp ko?

+ Em nªn lµm g× ®Ó gi÷ cho líp s¹ch, ®Ñp?

- KÕt luËn: ®Ó líp s¹ch ®Ñp, mçi häc sinh lu«n cã ý thøc gi÷ g×n líp s¹ch vµ cã nh÷ng ho¹t ®éng lµm cho líp häc cña m×nh s¹ch ®Ñp.

2. Ho¹t ®éng 2: Th¶o luËn vµ thùc hµnh nhãm .(10’)
- Gv chia nhãm theo tæ.

- Mçi tæ th¶o luËn theo gäi ý sau:

+ Nh÷ng dông cô (®å dïng- nµy ®­îc dïng vµo viÖc g×?

+ C¸ch sö dông tõng lo¹i nh­ thÕ nµo?

- Gäi ®¹i diÖn nhãm lªn tr×nh bµy vµ thùc hµnh.

- KÕt luËn: Ph¶i biÕt sö dông ®å dïng hîp lÝ, cã nh­ vËy míi ®¶m b¶o an toµn vµ gi÷ vÖ sinh th©n thÓ.
	Ho¹t ®éng cña hs:

- 1 hs kÓ. Linh
- 1 hs kÓ. Th¶o
- Hs quan s¸t tranh vµ tr¶ lêi theo cÆp.

- Häc sinh tr¶ lêi tr­íc líp

- Hs nªu.

- 1 vµi hs nªu.

- 1 hs nªu.

- Vµi hs nªu.

- Vµi hs nªu.

- Vµi hs nªu.

- Vµi hs nªu.

- Mçi tæ 1- 2 dông cô.

- Hs th¶o luËn theo c¸c c©u hái.

- §¹i diÖn nhãm lªn tr×nh bµy vµ thùc hµnh.




3. Cñng cè- dÆn dß: (5’)
- Gv kÕt luËn: Líp häc s¹ch, ®Ñp sÏ ghióp c¸c em khoÎ m¹nh vµ häc tËp tèt h¬n. V× vËy, c¸c em ph¶i cã ý thøc gi÷ ch olíp häc s¹ch ®Ñp.

- Gv nhËn xÐt giê häc.

- DÆn hs lu«n lu«n gi÷ líp häc s¹ch sÏ.


ThÓ dôc

Bµi 17:   Trß ch¬i vËn ®éng
I.Môc tiªu: 
-BiÕt ®­îc nh÷ng kiÕn thøc, kü n¨ng c¬ b¶n ®· häc trong häc kú (cã thÓ cßn quªn mét sè chi tiÕt) vµ thùc hiÖn ®­îc c¬ b¶n ®óng nh÷ng kü n¨ng ®ã.

-Lµm quen víi trß ch¬i: “ch¹y tiÕp søc”. Yªu cÇu biÕt tham gia ch¬i ë møc ban ®Çu.
-Hs cã ý thøc tËp tèt, tham gia vµo trß ch¬i nhiÖt t×nh.
III- ChuÈn bÞ: 

- S©n b·i b»ng ph¼ng, s¹ch sÏ. 

- Gv chuÈn bÞ cßi.

III- C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:

	Ho¹t ®éng cña gv:

1. Ho¹t ®éng 1: (5’)
- Cho häc sinh xÕp hµng. 

- Phæ biÕn yªu cÇu, néi dung bµi häc.

- Cho hs ®øng vç tay h¸t. GiËm ch©n t¹i chç.

- Cho hs ch¬i trß ch¬i “DiÖt c¸c con vËt cã h¹i”.

2. Ho¹t ®éng 2: 

- Trß ch¬i “Ch¹y tiÕp søc”: 14- 20 phót

+ GV nªu tªn trß ch¬i, tËp hîp häc sinh theo ®éi h×nh ch¬i. Gi¶i thÝch c¸ch ch¬i kÕt hîp víi gi¶i thÝch chØ dÉn trªn h×nh vÏ.

+ Gi¸o viªn lµm mÉu.

+ Cho hs ch¬i thö:  
+ Cho hs ch¬i chÝnh thøc.

L­u ý: Kh«ng ®Ó c¸c vËt g©y nguy hiÓm trªn ®­êng ch¹y.

3. Ho¹t ®éng 3: (8’)
- Gv hÖ thèng toµn bµi, nh¾c häc sinh ®i theo hµng däc kh«ng ®ïa nghÞch trong hµng.

- Gi¸o viªn nhËn xÐt giê häc.

- §¸nh gi¸ giê häc.Giao bµi tËp vÒ nhµ
	Ho¹t ®éng cña hs:

- 4 hµng ngang.

- Hs theo dâi.

- §øng t¹i chç vç tay h¸t.

- Häc sinh ch¬i trß ch¬i.

- Hs theo dâi.

- Hs quan s¸t.

- Hs ch¬i thö 1 lÇn.

- Häc sinh ch¬i trß ch¬i.

- §i th­êng theo nhÞp.




Tuần 18
Tù nhiªn vµ x· héi

Bµi 18:   Cuéc sèng xung quanh (TiÕt 1)
A- Môc tiªu: Gióp hs biÕt:

- Quan s¸t vµ nãi ®­îc mét sè nÐt chÝnh vÒ  c¶nh quan thiªn nhiªn vµ ho¹t ®éng sinh sèng cña nh©n d©n ®Þa ph­¬ng.

-T×m hiÓu tù nhiªn x· héi xung quanh.

- Cã ý thøc g¾n bã, yªu mÕn quª h­¬ng.

-QTE:QuyÒn ®­îc häc hµnh.

-QuyÒn ®­îc ch¨m sãc søc khoÎ.

-QuyÒn ®­îc sèng trong m«i tr­êng trong lµnh.

-QuyÒn ®­îc ph¸t triÓn.

B-C¸c kü n¨ng sèng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi.

-Kü n¨ng t×m kiÕm vµ xö lý th«ng tin: Quan s¸t vÒ c¶nh vËt vµ ho¹t ®éng sinh sèng cña ng­êi d©n ®Þa ph­¬ng.

Kü n¨ng t×m kiÕm vµ xö lý th«ng tin: Ph©n tÝch so s¸nh cuéc sèng ë thµnh thÞ vµ n«ng th«n.

-Ph¸t triÓn kü n¨ng sèng hîp t¸c trong c«ng  viÖc .

C.C¸c ph­¬ng ph¸p/ kü thuËt d¹y häc tÝch cùc cã thÓ sö dông.

-Quan s¸t hiÖn tr­êng/ tranh ¶nh.

-Th¶o luËn nhãm.

-Hái ®¸p tr­íc líp.

D.§å dïng:

- C¸c h×nh vÏ ë bµi 18.

- Bøc tranh c¸nh ®ång gÆt lóa.

E- C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:

	Ho¹t ®éng cña gv:

I. KiÓm tra bµi cò: (5’)
- V× sao ph¶i gi÷ g×n líp häc s¹ch ®Ñp?
- Em ®· lµm g× ®Ó gi÷ g×n líp häc?

- Gv nhËn xÐt.

II. Bµi míi :

1. Ho¹t ®éng 1: Cho häc sinh quan s¸t bøc tranh c¸nh ®ång lóa phãng to. (13’)
- Gv hái: Bøc tranh vÏ cho em biÕt cuéc sèng ë ®©u?

- Cho hs tham quan khu vùc quanh tr­êng.

- Giao nhiÖm vô: Cho hs nhËn xÐt vÒ c¶nh hai bªn ®­êng: Cã nhµ ë, c¬ quan, xÝ nghiÖp, c©y cèi, ruéng v­ên, ng­êi d©n ®Þa ph­¬ng sèng b»ng nghÒ g×?

- Gäi 1 sè hs tr¶ lêi nh÷ng ®iÒu mµ m×nh ®· quan s¸t ®­îc.
2. Ho¹t ®éng 2: Lµm viÖc víi s¸ch gi¸o khoa. (12’)
- Gv nªu c©u hái:

+ Con nh×n thÊy nh÷ng g× trong tranh?

+ §©y lµ bøc tranh vÏ vÒ cuéc sèng ë ®©u? V× sao con biÕt?

- KiÓm tra kÕt qu¶ ho¹t ®éng.

- Theo con bøc tranh ®ã cã g× ®Ñp?

- V× sao con thÝch?

- Cho hs liªn hÖ vÒ c«ng viÖc cña bè, mÑ vµ nh÷ng ng­êi kh¸c trong gia ®×nh em lµm hµng ngµy ®Ó nu«i sèng gia ®×nh.
	Ho¹t ®éng cña hs:

- 2 hs nªu. ThuËn, TiÕn
- 2 hs kÓ. H¶i, Liªn
- Hs quan s¸t tranh vµ tr¶ lêi néi dung cña tõng bøc tranh.

- Nªu ®­îc c¶nh quan ë ®Þa ph­¬ng trong tranh vÏ.

- Hs quan s¸t.

- Hs nhËn xÐt.

- Häc sinh tr¶ lêi.

- Häc sinh quan s¸t tranh.

+ Vµi hs nªu.

+ Vµi hs tr¶ lêi.

- Vµi hs nªu nhËn xÐt.

- Hs quan tranh råi nªu ý kiÕn cña m×nh.




3. Cñng cè- dÆn dß: (5’)
- NhËn xÐt vÒ sù quan s¸t cña häc sinh. 

- Gv nªu c©u hái: C¶nh c¸c con võa quan s¸t lµ c¶nh ë ®©u?

- Giê sau ta nghiªn cøu tiÕp.
                                 ………………………………………….
               ThÓ dôc
Bµi 18:   S¬ kÕt häc kú I

I. Môc tiªu:

- S¬ kÕt häc k× I. Yªu cÇu häc sinh hÖ thèng ®­îc nh÷ng kiÕn thøc, kÜ n¨ng ®· häc, ­u, khuyÕt ®iÓm vµ h­íng kh¾c phôc.
-Lµm quen víi trß ch¬i “Nh¶y « tiÕp søc”.Yc biÕt c¸ch ch¬i vµ tham gia ch¬i ®­îc .

-Hs cã ý thøc trong khi tËp vµ tham gia vµo trß ch¬i.
II. ChuÈn bÞ:
- S©n b·i b»ng ph¼ng, s¹ch sÏ...

III. C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:
	Ho¹t ®éng cña gv:

1. Ho¹t ®éng 1: (8’)
- Cho häc sinh xÕp hµng. 

- Phæ biÕn néi dung, yªu cÇu bµi häc.

- Cho hs giËm ch©n t¹i chç, vç tay h¸t: 1- 2 phót.

- Cho hs ch¹y nhÑ nhµng theo mét hµng däc trªn ®Þa h×nh tù nhiªn.

- §i th­êng theo vßng trßn vµ hÝt thë s©u.

* ¤n mét sè ®éng t¸c thÓ dôc RLTTCB.

2. Ho¹t ®éng 2: (20’)
- S¬ kÕt häc k× I

+ Gv cïng hs nh¾c l¹i nh÷ng kiÕn thøc, kÜ n¨ng ®· häc vÒ: §éi h×nh ®éi ngò, thÓ dôc RLTTCB vµ trß ch¬i vËn ®éng.

+ Xen kÏ, gv gäi mét vµi em lªn lµm mÉu c¸c ®éng t¸c.

+ Gv ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp cña häc sinh. Tuyªn d­¬ng mét vµi tæ c¸ nh©n. Nh¾c nhë chung mét sè tån t¹i vµ h­íng kh¾c phôc trong k× II.

- Cho hs ch¬i trß ch¬i “Nh¶y « tiÕp søc”.

3. Ho¹t ®éng 3: (5’)
- Gv hÖ thèng toµn bµi, nh¾c häc sinh ®i theo hµng däc kh«ng ®ïa nghÞch trong hµng.

- Cho hs ch¬i trß ch¬i: “DiÖt c¸c con vËt cã h¹i”.

- Gi¸o viªn nhËn xÐt giê häc.

- §¸nh gi¸ giê häc. Giao bµi tËp vÒ nhµ.
	Ho¹t ®éng cña hs:

- 4 hµng ngang.

- Hs theo dâi.

- C¶ líp thùc hiÖn.

- Hs ch¹y theo 1 hµng däc.

- Hs ®i theo vßng trßn.

+ Hs nªu l¹i nh÷ng ®éng t¸c ®· häc.

+ Vµi hs lªn lµm l¹i ®éng t¸c ®· häc. 

- Häc sinh ch¬i.

- §i th­êng theo nhÞp.

- Hs ch¬i.




Tuần 19

Tù nhiªn vµ x· héi

Bµi 19:    Cuéc sèng xung quanh (TiÕt 2)
A- Môc tiªu: Gióp hs:

- NhËn biÕt vµ nãi ®­îc mét sè nÐt chÝnh vÒ c¶nh quan thiªn nhiªn vµ c«ng viÖc cña ng­êi d©n n¬i häc sinh ë.
- HiÓu mäi ng­êi ®Òu ph¶i lµm viÖc, gãp phÇn phôc vô cho ng­êi kh¸c.

- BiÕt ®­îc ho¹t ®éng chÝnh ë thµnh phè.

- Cã ý thøc g¾n bã yªu quª h­¬ng.
QTE: -QuyÒn ®­îc häc hµnh.

          -QuyÒn  ®­îc ch¨m sãc søc khoÎ

          -QuyÒn ®­íc sèng trong m«i tr­êng trong lµnh

          -QuyÒn ®­îc ph¸t triÓn

MT: T×m hiÓu TNXH xung quanh.
B- C¸c kü n¨ng sèng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi.

-Kü n¨ng t×m kiÕm vµ xö lý th«ng tin: Quan s¸t vÒ c¶nh vËt sinh sèng cña ng­êi d©n ®Þa ph­¬ng.

-Kü n¨ng t×m kiÕm vµ xö lý th«ng tin: Ph©n tÝch, so s¸nh cuéc sèng ë thµnh thÞ vµ n«ng th«n.

-Ph¸t triÓn KNS hîp t¸c trong c«ng viÖc.


C. C¸c ph­¬ng ph¸p/ kü thuËt d¹y häc tÝch cùc cã thÓ sö dông.

-Quan s¸t hiÖn tr­êng/ tranh ¶nh.

-Th¶o luËn nhãm.

Quan s¸t tr­íc líp.

D.§å dïng: Bøc tranh Thµnh phè.

E- C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:

	Ho¹t ®éng cña gv:

I. KiÓm tra bµi cò:  (5’)               

- Gäi hs nãi vÒ c¶nh n«ng th«n th­êng cã nh÷ng g×?

- Gv nhËn xÐt.

II. Bµi míi:

1. Ho¹t ®éng 1: Cho häc sinh quan s¸t bøc tranh thµnh phè phãng to. (10’)
- Gv hái: Bøc tranh vÏ cho em biÕt cuéc sèng ë ®©u?

- Yªu cÇu hs quan s¸t tranh theo cÆp vµ nãi vÒ cuéc sèng, phong c¶nh ë thµnh phè.

- Cho hs tr×nh bµy tr­íc líp.

- Gäi hs nhËn xÐt.

2. Ho¹t ®éng 2: Th¶o luËn nhãm. (12’)
- GV chia theo nhãm 4 hs yªu cÇu hs th¶o luËn nhãm: C¸c em ®ang sèng ë ®©u? H·y nãi vÒ c¶nh vËt n¬i em sèng?

- Gäi hs tr×nh bµy tr­íc líp.

- Cho hs nhËn xÐt.

- KÕt luËn: Dï sèng ë n«ng th«n hay thµnh phè th× c¸c em ®Òu ph¶i yªu quª h­¬ng m×nh. Ph¶i gãp phÇn gi÷ g×n cho quª h­¬ng lu«n s¹ch, ®Ñp.
	Ho¹t ®éng cña hs:

- 2 hs nãi. Th¶o, Linh.
- Hs quan s¸t tranh.

- Hs tr¶ lêi.

- Hs th¶o luËn theo cÆp.

- Hs tr×nh bµy.

- Hs nªu.

- Hs th¶o luËn nhãm vÒ c¶nh vËt n¬i m×nh sèng.

- Vµi hs tr×nh bµy.

- Hs nhËn xÐt.




3. Cñng cè- dÆn dß: (8’)
- Cho hs ch¬i trß ch¬i ®ãng vai: Kh¸ch vÒ th¨m quª gÆp 1 em bÐ vµ hái: “B¸c ®i xa l©u nay míi vÒ. Ch¸u cã thÓ cho b¸c biÕt vÒ cuéc sèng ë ®©y kh«ng?

- Gióp cho hs ®ãng vai em bÐ vµ tù nãi vÒ cuéc sèng ë ®©y (kho¶ng 1- 3 em).

- Gv tuyªn d­¬ng khen ngîi nh÷ng em tÝch cùc ho¹t ®éng.

- DÆn hs vÒ t×m hiÓu thªm vÒ n¬i con ®ang ë.


ThÓ dôc
Bµi 19:    Bµi thÓ dôc - Trß ch¬i v©n ®éng
I- Môc tiªu:

- B­íc ®Çu biÕt c¸ch thùc hiÖn 2 ®éng t¸c: V­¬n thë vµ tay cña bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung. Yªu cÇu thùc hiÖn ®­îc ë møc c¬ b¶n ®óng.
- ¤n trß ch¬i: “Nh¶y « tiÕp søc”. Yªu cÇu tham gia vµo trß ch¬i ë møc ®· cã sù chñ ®éng.

-Hs cã ý thøc tËp luyÖn tèt, tham gia tÝch cùc vµo trß ch¬i.
II- ChuÈn bÞ:

- S©n tËp b»ng ph¼ng, s¹ch sÏ.

- Gv chuÈn bÞ cßi.

III- C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:

	Ho¹t ®éng cña gv:

1. Ho¹t ®éng 1 : (8’)

- Cho häc sinh xÕp 4 hµng ngang. 

- Phæ biÕn néi dung, yªu cÇu giê häc.

- Cho hs ®øng t¹i chç vè tay h¸t ….

- Cho hs ch¹y nhÑ nhµng theo 1 hµng däc.                

- Cho hs ®i th­êng (ng­îc chiÒu kim ®ång hå).

- Tæ chøc cho häc sinh ch¬i “DiÖt c¸c con vËt cã h¹i”.

2. Ho¹t ®éng 2: (22’)
- Häc ®éng t¸c v­¬n thë: 2- 3 lÇn, 2x 4 nhÞp.  

+ Gv nªu tªn ®éng t¸c, lµm mÉu vµ gi¶i thÝch.

+ Gv ®iÒu khiÓn cho hs tËp.

+ Gv nhËn xÐt, uèn n¾n ®éng t¸c cho hs.                                                                                                                                                                                                            

+ Chó ý: nhÞp h« ®éng t¸c v­¬n thë kÐo dµi

- Häc ®éng t¸c tay: 2- 3 lÇn, 2x 4 nhÞp.

(C¸ch gi¶ng d¹y ®éng t¸c tay t­¬ng tù nh­ ®éng t¸c v­¬ng thë).

- ¤n 2 ®éng t¸c tay vµ v­¬n thë: 1- 2 lÇn, 2x 4 nhÞp.

- Trß ch¬i “Nh¶y « tiÕp søc”. (C¸ch ch¬i nh­ tuÇn 17)

3. Ho¹t ®éng 3: (5’)
- Gv cïng hs hÖ thèng toµn bµi, nh¾c häc sinh ®i theo hµng däc kh«ng ®ïa nghÞch trong hµng.

- Gi¸o viªn nhËn xÐt giê häc.

- §¸nh gi¸ giê häc. Giao bµi tËp vÒ nhµ.
	Ho¹t ®éng cña hs:

- C¸n sù tù tËp hîp líp. 

- Hs theo dâi.

 - Hs vç tay h¸t.

- C¶ líp thùc hiÖn.

- Hs ®i theo vßng trßn.

- Häc sinh ch¬i trß ch¬i.

- Hs quan s¸t.

- TËp ®éng t¸c v­¬n thë

- Hs quan s¸t.

- Hs tËp ®éng t¸c tay.

- Hs tËp theo tæ. Sau ®ã tËp c¶ líp. 

- C¶ líp ch¬i.

- Hs ®i th­êng theo nhÞp.




Tuần 20
Tù nhiªn vµ x· héi

Bµi 20:    An toµn trªn ®­êng ®i häc

A- Môc tiªu: Gióp hs biÕt:

- X¸c ®Þnh mét sè t×nh huèng nguy hiÓm cã thÓ dÉn ®Õn tai n¹n trªn ®­êng häc. 

- Quy ®Þnh ®i bé trªn ®­êng.

- BiÕt ®i bé s¸t mÐp ®­êng vÒ phÝa tay ph¶i cña m×nh hoÆc ®i trªn vØa hÌ.
-QTE: Cã ý thøc chÊp hµnh quy ®Þnh vÒ trËt tù an toµn giao th«ng.

B-C¸c KNS c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi.

-Kü n¨ng t­ duy phª ph¸n: Nh÷ng hµnh vi sai, cã thÓ g©y nguy hiÓm trªn ®­êng ®i häc.

-Kü n¨ng ra quyÕt ®Þnh: Nªn vµ kh«ng nªn lµm g× ®Ó ®¶m b¶o an toµn tren ®­êng ®i häc.

-Kü n¨ng tù b¶o vÖ: øng phã víi c¸c t×nh huèng trªn ®­êng ®i häc.

-Ph¸t triÓn kü n¨ng giao tiÕp th«ng qua tham gia c¸c ho¹t ®éng häc tËp.

C.C¸c ph­¬ng ph¸p/ kü thuËt d¹y häc tÝch cùc cã thÓ sö dông.

-Th¶o luËn nhãm.

-Hái ®¸p tr­íc líp.

-§ãng vai , xö lý t×nh huèng.

-Trß ch¬i.

D.§å dïng:

- Tranh vÏ trong s¸ch gi¸o khoa.

- Nh÷ng tÊm b×a vÏ ph­¬ng tiÖn giao th«ng.

E- C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:

	Ho¹t ®éng cña gv:

I. KiÓm tra bµi cò: (5’)
- Gäi hs tr¶ lêi: C¶nh ë thµnh phè kh¸c c¶nh n«ng th«n nh­ thÕ nµo?

- Gv nhËn xÐt.

II. Bµi míi:

1. Ho¹t ®éng 1: Th¶o luËn t×nh huèng. (10’)
- Gv chia nhãm, giao 2 nhãm mét t×nh huèng.

ph©n t×nh huèng cho tõng nhãm víi yªu cÇu:

+ §iÒu g× cã thÓ x¶y ra?

+ Em sÏ khuyªn c¸c b¹n ®ã nh­ thÕ nµo?

- Gv gäi c¸c nhãm ph¸t biÓu.

- Cho c¸c nhãm kh¸c bæ sung, nhËn xÐt.

- Gv hái: §Ó tai n¹n kh«ng x¶y ra ta cÇn ph¶i lµm g×?

- KÕt luËn: §Ó tr¸nh x¶y ra c¸c tai n¹n trªn ®­êng, mäi ng­êi ph¶i chÊp hµnh nh÷ng quy ®Þnh vÒ trËt tù an toµn giao th«ng...

2. Ho¹t ®éng 2: Quan s¸t tranh. (10’)

- Giao nhiÖm vô vµ yªu cÇu hs thùc hiÖn.

- Cho hs quan s¸t tranh trang 43 sgk vµ tr¶ lêi c©u hái: + Hai tranh cã g× kh¸c nhau?

+ Bøc tranh 1 ng­êi ®i bé ë vÞ trÝ nµo trªn ®­êng.

+ Bøc tranh 2 ng­¬× ®i bé ®i ë vÞ trÝ nµo trªn ®­êng?

+ §i nh­ vËy ®· ®¶m b¶o an toµn ch­a?

- Gäi hs tr¶ lêi.

- Hái hs: Khi ®i bé chóng ta cÇn chó ý ®iÒu g×? 

- Gäi hs nhËn xÐt.

- KÕt luËn: Khi ®i bé trªn ®­êng kh«ng cã vØa hÌ, cÇn ph¶i ®i s¸t mÐp ®­êng vÒ bªn tay ph¶i cña m×nh, cßn trªn ®­êng kh«ng cã vØa hÌ...

3. Ho¹t ®éng 3: Trß ch¬i  §Ìn xanh, ®Ìn ®á (8’)
- H­íng dÉn ch¬i: §Ìn ®á, tÊt c¶ mäi ng­êi vµ ph­¬ng tiÖn ph¶i dõng l¹i. §Ìn xanh mäi ng­êi ®­îc ®i.

- Cho hs ch¬i ®ãng vai vÒ an toµn giao th«ng.

- Tæng kÕt trß ch¬i.
	Ho¹t ®éng cña hs:

- 2 hs nªu.

- Hs th¶o luËn nhãm. 

-§¹i diÖn nhãm tr¶ lêi.

-Nhãm kh¸c bæ sung

- Häc sinh tr¶ lêi.
 Hs quan s¸t vµ nhËn xÐt. 

- Hs tr¶ lêi.

- Hs th¶o luËn theo cÆp
- Hs ®¹i diÖn tr¶ lêi.

- Hs nªu.

- C¶ líp quan s¸t vµ bæ sung.

- Hs quan s¸t.

- Hs ®ãng vai.


III. Cñng cè, dÆn dß: (3’)
- Gv nhËn xÐt giê häc.

- DÆn hs vÒ thùc hiÖn ®i bé ®óng quy ®Þnh.   
-ChuÈn bÞ bµi sau: ‘ ¤n tËp x· héi”    

ThÓ dôc

Bµi 20:   Bµi thÓ dôc - Trß ch¬i vËn ®éng
I- Môc tiªu:

-BiÕt c¸ch thùc hiÖn 2 ®éng t¸c v­¬n thë, tay cña bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung.

-B­íc ®Çu biÕt c¸ch thùc hiÖn ®éng t¸c ch©n cña bµi thÓ duc ph¸t triÓn chung. 
- §iÓm sè hµng däc theo tæ. Yªu cÇu thùc hiÖn ë møc c¬ b¶n ®óng.
-Hs cã ý thøc tËp luyÖn tèt.
II- ChuÈn bÞ:

- S©n tËp b»ng ph¼ng, s¹ch sÏ.

- Gv chuÈn bÞ cßi.

III- C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:

	Ho¹t ®éng cña gv:

1. Ho¹t ®éng 1: (7’)
- Cho häc sinh xÕp hµng. 

- Phæ biÕn néi dung, yªu cÇu giê häc.

- Yªu cÇu c¸n sù b¸o c¸o sÜ sè.

- Cho hs ®øng t¹i chç vç tay h¸t ….

- Cho hs ch¹y nhÑ nhµng theo 1 hµng däc.             

- Cho hs ch¬i trß ch¬i “§i ng­îc chiÒu theo tÝn hiÖu”.

2. Ho¹t ®éng 2: ( 20)
* ¤n 2 ®éng t¸c thÓ dôc ®· häc: 3- 5 lÇn, mçi ®éng t¸c 2x 4 nhÞp.

- Gv ®iÒu khiÓn cho hs tËp.

- Xen kÏ gv nhËn xÐt (cïng hs), söa ch÷a ®éng t¸c sai)

* Häc ®éng t¸c ch©n: 4- 5 lÇn, 2x 8 nhÞp.

- Nªu tªn ®éng t¸c, lµm mÉu gi¶i thÝch ®éng t¸c.

- C¸ch gi¶ng d¹y ®éng t¸c gièng nh­ c¸ch d¹y ®éng t¸c v­¬n thë vµ tay.

- ¤n 3 ®éng t¸c ®· häc: 2- 4 lÇn, mçi ®éng t¸c 2x 8 nhÞp.

* §iÓm sè hµng däc theo tæ: 5- 8 phót.

- Gv cho hs tËp ®iÓm sè.

- Chó ý: Nh¾c c¸c tæ tr­ëng thùc hiÖn vai trß cña m×nh.

* Trß ch¬i “Nh¶y « tiÕp søc”. 

(C¸ch ch¬i nh­ tuÇn 19)

3. Ho¹t ®éng 3: (7’)
- Gv cïng hs hÖ thèng toµn bµi.

- Cho hs ®i th­êng theo nhÞp 4 hµng däc vµ h¸t 

- Cho hs ch¬i trß ch¬i th­ gi·n. 

- Gi¸o viªn nhËn xÐt giê häc.

- §¸nh gi¸ giê häc. Giao bµi tËp vÒ nhµ.
	Ho¹t ®éng cña hs:

- C¸n sù tù tËp hîp líp.

- Hs theo dâi.

- C¸n sù líp b¸o c¸o.

- §øng t¹i chç vç tay h¸t.

- Ch¹y theo 1 hµng däc.

- Häc sinh ch¬i trß ch¬i.

- Yªu cÇu Hs tËp theo tæ. 

- Hs tËp c¶ líp. 

- Hs theo dâi.

- Hs tËp ®ång lo¹t.

- C¶ líp tËp.

- Hs tËp ®iÓm sè.

- Häc sinh ch¬i trß ch¬i.

- Hs nªu.

- §i th­êng theo nhÞp.

- Ch¬i trß ch¬i.




Tuần 21
Tù nhiªn vµ x· héi

Bµi 21:    ¤n tËp: X· héi

A- Môc tiªu: Gióp hs biÕt:

- HÖ thèng hãa c¸c kiÕn thøc ®· häc vÒ x· héi.

- KÓ víi b¹n bÌ vÒ gia ®×nh, líp häc vµ cuéc sèng xung quanh.

- Yªu quý gia ®×nh, líp häc vµ n¬i c¸c em sinh sèng.

- Cã ý thøc gi÷ cho nhµ ë, líp häc, vµ n¬i c¸c em sèng s¹ch, ®Ñp.

-QuyÒn ®­îc ch¨m sãc, d¹y dç cña cha mÑ vµ gia ®×nh.

-QuyÒn ®­îc häc hµnh.

-QuyÒn b×nh ®¼ng giíi.

B- §å dïng:

- S­u tÇm tranh ¶nh vÒ chñ ®Ò x· héi.

- PhiÕu kiÓm tra.

C- C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:

	Ho¹t ®éng cña gv:

I. KiÓm tra bµi cò: (5’)
- Gv yªu cÇu hs: H·y nãi quy ®Þnh cña ng­êi ®i bé ®i trªn ®­êng?

- GV nhËn xÐt vµ ®¸nh gi¸.

II. Bµi míi:

1. Giíi thiÖu: Gv nªu.

2. ¤n tËp: (25’)
* Gv tæ chøc cho häc sinh ch¬i h¸i hoa d©n chñ.

C¸c c©u hái gîi ý:

- Gia ®×nh em cã mÊy ng­êi?

- Em h·y kÓ vÒ gia ®×nh m×nh cho c¸c b¹n nghe vÒ sinh ho¹t cña gia ®×nh con?

- Em ®ang sèng ë ®©u? H·y kÓ vµi nÐt vÒ n¬i em ®ang sèng?

- H·y kÓ vÒ ng«i nhµ em ®ang sèng?

- KÓ vÒ ng«i nhµ em m¬ ­íc trong t­¬ng lai?

- H·y kÓ vÒ nh÷ng viÖc em lµm ®Ó gióp bè mÑ?

- KÓ cho c¸c b¹n nghe vÒ ng­êi b¹n th©n cña con?

- H·y kÓ vÒ c¸c thÇy gi¸o c« gi¸o cho c¸c b¹n nghe?

- Em thÝch nhÊt giê häc nµo? H·y kÓ cho c¸c b¹n nghe?

- Trªn ®­êng ®i häc em ph¶i chó ý ®iÒu g×?

- H·y kÓ nh÷ng g× em nh×n thÊy trªn ®­êng ®Õn tr­êng?

- KÓ l¹i mét lÇn ®i ch¬i cña em?

- H·y kÓ vÒ mét ngµy cña em?

* Mçi lÇn hs tr¶ lêi xong, cho hs nhËn xÐt.
	Ho¹t ®éng cña hs:

- 2 hs nãi.

- Hs lÇn l­ît lªn “h¸i hoa”

- Hs suy nghÜ vµ tr¶ lêi.

- Hs ®an xen víi v¨n nghÖ

- Hs tr¶ lêi chÝnh x¸c râ rµng l­u lo¸t th× sÏ ®­îc th­ëng.

- C¶ líp nhËn xÐt.


3. Cñng cè, dÆn dß: (5’)
- Gv nhËn xÐt giê «n tËp. Tuyªn d­¬ng häc sinh cã ý thøc häc tËp tèt.

- DÆn hs vÒ nhµ tù «n tËp lThÓ dôc 

Bµi 21:   Bµi thÓ dôc - §éi h×nh ®éi ngò

I- Môc tiªu:
-BiÕt c¸ch thùc hiÖn ba ®éng t¸c v­¬n thë, tay, ch©n cña bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung.

-B­íc ®Çu biÕt c¸ch thùc hiÖn ®éng t¸c vÆn m×nh cña bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung.

-BiÕt c¸ch ®iÓm sè ®óng hµng däc theo tõng tæ.

-Hs cã ý thøc trong khi tËp.
II- ChuÈn bÞ:

- S©n tËp b»ng ph¼ng, s¹ch sÏ.

- Gv chuÈn bÞ cßi.

III- C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:

	Ho¹t ®éng cña gv:

1. Ho¹t ®éng 1: (5’)
- Cho häc sinh xÕp hµng. 

- Phæ biÕn yªu cÇu, néi dung bµi häc.

- Cho hs ®øng t¹i chç vç tay h¸t ….

- Ch¹y nhÑ nhµng theo 1 hµng däc.              

- Cho hs ch¬i trß ch¬i “§i ng​­îc chiÒu theo tÝn hiÖu”.

2. Ho¹t ®éng 2: (25’)
- Cho hs «n 3 ®éng t¸c thÓ dôc ®· häc: 2- 3 lÇn, mçi ®éng t¸c 2x 4 nhÞp.

- §éng t¸c vÆn m×nh: 4- 5 lÇn, 2x 8 nhÞp.

+ GV nªu tªn ®éng t¸c, lµm mÉu, gi¶i thÝch ®éng t¸c.

+ Gv ®iÒu khiÓn cho hs tËp.

- ¤n 4 ®éng t¸c ®· häc: 2- 4 lÇn, mçi ®éng t¸c 2x 8 nhÞp.

+ Gv ®iÒu khiÓn cho c¶ líp tËp 2 lÇn.

+ Yªu cÇu c¸n sù ®iÒu khiÓn 2 lÇn.

- Cho hs ®iÓm sè theo hµng däc theo tæ.

- Trß ch¬i “nh¶y tiÕp søc”. (C¸ch ch¬i nh​­ tuÇn 17)

3. Ho¹t ®éng 3: (5’)
- Gv hÖ thèng toµn bµi,

- Cho hs ®i th​êng theo nhÞp 2- 4 hµng däc vµ h¸t 

- Trß ch¬i th​­ gi·n. 

- Gi¸o viªn nhËn xÐt giê häc.

- §¸nh gi¸ giê häc. Giao bµi tËp vÒ nhµ.
	Ho¹t ®éng cña hs:

- C¸n sù tËp hîp líp.

- Hs theo dâi.

- §øng t¹i chç vç tay h¸t.

- Hs ch¹y 1 hµng däc.

- Häc sinh ch¬i trß ch¬i.

- Hs tËp theo tæ. 

- TËp theo c¶ líp. 

+ Hs quan s¸t.

+ HS tËp c¶ líp.

+ C¶ líp tËp ®ång lo¹t.

+ Hs tËp theo tæ.

- Hs ®iÓm sè theo tæ.

- Häc sinh ch¬i trß ch¬i.

- Hs ch¬i nh​­ tuÇn 19.

- §i th​­êng theo nhÞp.

- Ch¬i trß ch¬i.




 Tuần 22
          Tù nhiÖn vµ x· héi

                                                     Bµi 22:     C©y rau
I- Môc tiªu: Gióp hs biÕt:

- KÓ tªn 1 sè c©y rau vµ n¬i sèng cña chóng.

- Quan s¸t, ph©n biÖt vµ nãi tªn c¸c bé phËn chÝnh cña c©y rau.

- Nãi ®­îc Ých lîi cña viÖc ¨n rau vµ sù cÇn thiÕt ph¶i röa rau tr­íc khi ¨n.

- Hs cã ý thøc ¨n rau th­êng xuyªn vµ ¨n rau ®· röa s¹ch.

-QuyÒn ®­îc sèng trong m«i tr­êng thiªn nhiªn trong lµnh

-Bæn phËn tham gia b¶o vÖ thiªn nhiªn, yªu quý thiªn nhiªn.

II-C¸c kü n¨ng sèng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi.

-NhËn thøc hËu qu¶ kh«ng ¨n rau vµ ¨n rau kh«ng s¹ch.

-Kü n¨ng ra quyÕt ®Þnh: Th­êng xuyªn ¨n rau, ¨n rau s¹ch.

-Kü n¨ng t×m kiÕm vµ xö lý th«ng tin vÒ c©y rau.

-Ph¸t triÓn kü n¨ng giao tiÕp th«ng qua c¸c ho¹t ®éng häc tËp.

III.C¸c ph­¬ng ph¸p /kü thuËt d¹y häc tÝch cùc cã thÓ sö dông.

-Th¶o luËn nhãm/ cÆp.

-Tù nãi víi b¶n th©n.

-Trß ch¬i.

 IV.§å dïng d¹y häc:
- Gv vµ hs ®em c©y rau ®Õn líp.

- H×nh ¶nh c¸c c©y rau trong sgk. 

- Kh¨n bÞt m¾t.

V- C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:

	Ho¹t ®éng cña gv:

1. Ho¹t ®éng 1: Quan s¸t c©y rau. ( 10’)

- Gv chia nhãm, yªu cÇu hs quan s¸t c©y rau mang ®Õn líp vµ tr¶ lêi c¸c c©u hái:

+ H·y chØ vµ nãi rÔ, th©n, l¸ cña c©y rau. Trong ®ã bé phËn nµo ¨n ®­îc?

+ Em thÝch ¨n lo¹i rau nµo?

- Gäi hs tr×nh bµy phÇn th¶o luËn tr­íc líp.

- KÕt luËn: Cã nhiÒu lo¹i rau, c¸c c©y rau ®Òu cã: rÔ, rh©n, l¸......

2. Ho¹t ®éng 2: Lµm viÖc víi sgk.(15’)

- Yªu cÇu hs quan s¸t tranh ®äc vµ tr¶ lêi c¸c c©u hái trong sgk.

- Gäi hs thùc hµnh hái vµ tr¶ lêi tr­íc líp.

+ C¸c em th­êng ¨n lo¹i rau nµo?

+ T¹i sao ¨n rau l¹i tèt?

+ Tr­íc khi dïng rau lµm thøc ¨n ng­êi ta ph¶i lµm g×?

- KÕt luËn: ¡n rau cã lîi cho søc kháe, gióp ta tr¸nh t¸o bãn, tr¸nh bÞ ch¶y m¸u ch©n r¨ng.....

3. Ho¹t ®éng 3: Trß ch¬i §è b¹n rau g×? (5’)
- Gv yªu cÇu hs c¸c tæ cö ®¹i diÖn lªn ch¬i.

- Cho hs ®øng thµnh hµng ngang tr­íc líp. Gv ®­a cho mçi hs 1 c©y rau vµ yªu cÇu ®o¸n xem ®ã lµ c©y rau g×?

- Gv tæng kÕt trß ch¬i, nhËn xÐt.
	Ho¹t ®éng cña hs:

- Hs th¶o luËn nhãm 4. 

- Hs ®¹i diÖn tõng nhãm nªu.  

 Hs lµm viÖc theo cÆp. 

- Vµi cÆp hái vµ tr¶ lêi. 

- Vµi hs nªu. 

- Vµi hs nªu. 

- Vµi hs nªu. 

- Mçi tæ 1 hs lªn ch¬i. 

- Hs thùc hiÖn ®o¸n c©y rau.




III- Cñng cè, dÆn dß: (5’)
- Gv nhËn xÐt giê häc.

- DÆn hs ¨n rau th­êng xuyªn vµ röa s¹ch rau tr­íc khi ¨n.


ThÓ dôc

Bµi 22:    Bµi thÓ dôc - Trß ch¬i vËn ®éng

I- Môc tiªu:
 -BiÕt c¸ch thùc hiÖn bèn ®éng t¸c v­¬n thë, tay ch©n, v¨n m×nh cña bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung.

-B­íc ®Çu biÕt c¸ch thùc hiÖn ®éng t¸c bông cña bµi thÓ dông ph¸t triÓn chung.

-B­íc ®Çu lµm quen víi trß ch¬i vµ tham gia ch¬i ®­îc.

-Hs cã ý thøc tËp luyÖn tèt.
II- ChuÈn bÞ:
- S©n tr­êng, vÖ sinh s¹ch sÏ. Cã kÎ s½n s©n ch¬i.

- 1 c¸i cßi.

III- C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:
	Ho¹t ®éng cña gv:

1. Ho¹t ®éng 1: (6’)

- Gv nhËn líp, phæ biÕn néi dung, yªu cÇu giê häc.

- §øng t¹i chç, vç tay, h¸t: 1- 2 phót.

* GiËm ch©n t¹i chç, ®Õm theo nhÞp: 1- 2 phót.

* Ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tr­êng.

* §i th­êng vµ hÝt thë s©u.

2. Ho¹t ®éng 2: (20’)
- §éng t¸c bông: 

+ Gv tËp mÉu, h« cho hs tËp theo.

+ LÇn tËp 4, 5 gv kh«ng tËp mÉu.

- ¤n 5 ®éng t¸c thÓ dôc ®· häc.

* §iÓm sè hµng däc.

- Ch¬i trß ch¬i: Nh¶y ®óng, nh¶y nhanh.

+ Gv nªu tªn trß ch¬i.

+ Gv tæ chøc cho hs ch¬i.

3. Ho¹t ®éng 3: (4’)
- §i th­êng trªn s©n tr­êng.

- Trß ch¬i DiÖt c¸c con vËt cã h¹i.

- Gv cïng hs hÖ thèng bµi.

- Gv nhËn xÐt giê häc vµ giao bµi vÒ nhµ.
	Ho¹t ®éng cña hs:

- Hs ®øng 4 hµng ngang. 

- Hs h¸t tËp thÓ. 

- Hs tËp ®ång lo¹t. 

- Hs ch¹y theo 1 hµng däc. 

- Hs ®i theo ®éi h×nh vßng trßn. 

- Hs tËp theo. 

- Hs tù tËp. 

- C¸n bé líp ®iÒu khiÓn. 

- C¶ líp tËp. 

- Hs ®iÓm sè theo tæ. 

- Hs ch¬i thi ®ua theo tæ. 

- Hs ®i theo 1 hµng däc. 

- C¶ líp tham gia ch¬i. 




Tuần 23

Tù nhiªn vµ x· héi

Bµi 23:  C©y hoa
I- Môc tiªu: Gióp hs biÕt:

- KÓ ®­îc tªn vµ nªu Ých lîi cña mét sè c©y hoa.

-ChØ ®­îc rÔ, th©n, l¸, hoa cña c©y hoa .
- Hs cã ý thøc ch¨m sãc c©y hoa ë nhµ, kh«ng bÎ cµnh, h¸i hoa n¬i c«ng céng.

-QuyÒn ®­îc sèng trong m«i tr­êng thiªn nhiªn trong lµnh.

-Bæn phËn tham gia b¶o vÖ thiªn nhiªn, yªu quý thiªn nhiªn.

II-C¸c kÜ n¨ng sèng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi.

-KÜ n¨ng kiªn ®Þnh: Tõ chèi lêi rñ rª h¸i hoa n¬i c«ng céng.

-KÜ n¨ng t­ duy phª ph¸n: Hµnh vi bÎ c©y, h¸i hoa n¬i c«ng céng.

-KÜ n¨ng t×m kiÕm  vµ xö lý th«ng tin vÒ c©y hoa.

-Ph¸t triÓn kü n¨ng giao tiÕp th«ng qua c¸c  ho¹t  ®éng häc tËp .

III. C¸c  ph­¬ng ph¸p/ kü thuËt d¹y häc cã thÓ sö  dông.

-Th¶o luËn nhãm/ cÆp

-S¬ ®å t­ duy.

-Trß ch¬i.

-Tr×nh bµy mét phót.

 IV-§å dïng d¹y häc:

- H×nh ¶nh c¸c c©y hoa trong bµi.

- Kh¨n bÞt m¾t. 

VI- C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:
	Ho¹t ®éng cña gv:

1. Ho¹t ®éng 1: Quan s¸t c©y hoa. (13’)

- Gv chia nhãm, yªu cÇu hs: 

+ ChØ rÔ, th©n, l¸, hoa cña c©y hoa.

+ C¸c b«ng hoa th­êng cã ®Æc ®iÓm g× mµ ai còng thÝch nh×n, thÝch ng¾m?

+ So s¸nh c¸c lo¹i hoa cã trong nhãm, t×m ra sù kh¸c nhau vÒ mµu s¾c, h­¬ng th¬m cña chóng.

- Gäi hs lªn tr×nh bµy tr­íc líp.

- KÕt luËn: C¸c c©y hoa ®Òu cã rÔ, th©n, l¸, hoa. Cã nhiÒu lo¹i hoa kh¸c nhau, 

2. Ho¹t ®éng 2: Lµm viÖc víi sgk. (10’)

- Yªu cÇu hs quan s¸t tranh trong sgk, ®äc vµ tr¶ lêi c¸c c©u hái trong sgk.

- Gäi hs tr×nh bµy tr­íc líp.

- NhËn xÐt, bæ sung.

3. Ho¹t ®éng 3: Trß ch¬i “§è b¹n hoa g×”? (7’)
- Gv bÞt m¾t hs, ®­a cho hs 1 b«ng hoa vµ yªu cÇu hs ®o¸n xem ®ã lµ hoa g×?

- Gv tæng kÕt cuéc thi.
	Ho¹t ®éng cña hs:

- Hs lµm viÖc theo nhãm 4.

- Hs ®¹i diÖn tr×nh bµy.

- Hs th¶o luËn theo cÆp.  

- Vµi cÆp hs thùc hµnh hái vµ tr¶ lêi.          

- Vµi hs ®¹i diÖn c¸c tæ tham gia ch¬i.  


III- Cñng cè, dÆn dß: (5’)
- Gv nhËn xÐt giê häc. 

- DÆn hs ch¨m sãc vµ b¶o vÖ c©y.


ThÓ dôc

Bµi 23:    Bµi thÓ dôc - Trß ch¬i vËn ®éng
I- Môc tiªu:

-BiÕt c¸ch thùc hiÖn n¨m ®éng t¸c v­¬n thë,tay,ch©n,vÆn m×nh,bông cña bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung.

-B­íc ®Çu biÕt c¸ch thùc hiÖn ®éng t¸c toµn th©n cña bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung.
- TiÕp tôc «n trß ch¬i “Nh¶y ®óng, nh¶y nhanh”. Yªu cÇu b­íc ®Çu biÕt c¸ch tham gia vµo ch¬i.
-Cã ý thøc trong khi tËp vµ ch¬i trß ch¬i.
II- ChuÈn bÞ:
- S©n tr­êng, vÖ sinh s¹ch sÏ cã kÎ s½n s©n ch¬i.

- 1 c¸i cßi.

III- C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:
	Ho¹t ®éng cña gv:

1. Ho¹t ®éng 1: (7’)
- Gv nhËn líp, phæ biÕn néi dung, yªu cÇu giê häc.

- §øng t¹i chç, vç tay, h¸t: 1- 2 phót.

* GiËm ch©n t¹i chç, ®Õm theo nhÞp: 1- 2 phót.

* Ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tr­êng.

* §i th­êng vµ hÝt thë s©u.

2. Ho¹t ®éng 2: (22’)
- §éng t¸c phèi hîp: 

+ Gv tËp mÉu, h« cho hs tËp theo.

+ LÇn tËp 4, 5 gv kh«ng  tËp mÉu.

- ¤n 6 ®éng t¸c thÓ dôc ®· häc.

* §iÓm sè hµng däc.

- Ch¬i trß ch¬i: Nh¶y ®óng, nh¶y nhanh.

+ Gv nªu tªn trß ch¬i.

+ Gv tæ chøc cho hs ch¬i.

3. Ho¹t ®éng 3: (6’)
- §i th­êng trªn s©n tr­êng.

- Trß ch¬i DiÖt c¸c con vËt cã h¹i.

- Gv cïng hs hÖ thèng bµi.

- Gv nhËn xÐt giê häc vµ giao bµi vÒ nhµ.
	Ho¹t ®éng cña hs:

- Hs ®øng 4 hµng ngang. 

- Hs h¸t tËp thÓ. 

- Hs tËp ®ång lo¹t. 

- Hs ch¹y theo 1 hµng däc. 

- Hs ®i theo ®éi h×nh vßng trßn. 

- Hs tËp theo. 

- Hs tù tËp. 

- C¸n bé líp ®iÒu khiÓn. 

- C¶ líp tËp. 

- Hs ®iÓm sè theo tæ. 

- Hs ch¬i thi ®ua theo tæ. 

- Hs ®i theo 1 hµng däc. 

- C¶ líp tham gia ch¬i. 




Tuần 24
      Tù nhiªn vµ x· héi
Bµi 24:    C©y gç
A- Môc tiªu: Gióp hs biÕt:

  - KÓ ®­îc tªn vµ nªu Ých lîi cña mét sè c©y gç.

  -ChØ ®­îc rÔ, th©n, l¸, hoa cña c©y gç.
  - Hs cã ý thøc b¶o vÖ c©y cèi, kh«ng bÎ cµnh, ng¾t l¸.Yªu quý thiªn nhiªn.

B-C¸c kÜ n¨ng sèng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi.

 -Kü n¨ng kiªn ®Þnh:Tõ chèi lêi rñ rª bÎ cµnh, ng¾t l¸.

-KÜ n¨ng phª ph¸n hµnh vi bÎ cµnh ,ng¾t l¸.

-KÜ n¨ng t×m kiÕm vµ xö lý th«ng tin vÒ c©y gç.

-Ph¸t triÓn kÜ n¨ng giao tiÕp th«ng qua tham gia c¸c ho¹t ®éng häc tËp.

C-C¸c ph­¬ng ph¸p/ kÜ thuËt d¹y häc tÝch cùc cã thÓ sö dông.

-Th¶o luËn nhãm/ cÆp.

-S¬ ®å t­ duy.

-Trß ch¬i.

-Tr×nh bµy mét phót.

D- §å dïng d¹y häc:

  H×nh ¶nh c¸c c©y gç trong sgk

E- C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:

	Ho¹t ®éng cña gv:

I. KiÓm tra bµi cò: (5’)
  - ChØ vµ nãi tªn c¸c bé phËn cña c©y hoa.

  - Hoa ®­îc dïng ®Ó lµm g×?

I - Bµi míi:

 1. Ho¹t ®éng 1: (15’)
  - Quan s¸t c©y gç ë s©n tr­êng, nãi xem c©y ®ã lµ c©y g×?

  + H·y chØ th©n, l¸ cña c©y. Em cã nh×n thÊy rÔ c©y kh«ng?

  + Th©n c©y nµy cã ®Æc ®iÓm g×?

  - KÕt luËn: Gièng nh­ c¸c c©y ®· häc, c©y gç còng cã rÔ, th©n, l¸ vµ hoa. Nh­ng c©y gç cã th©n to, cao cho ta gç ®Ó dïng, c©y gç cßn cã nhiÒu cµnh, l¸ c©y lµm thµnh t¸n to¶ bãng m¸t.

 2. Ho¹t ®éng 2: (10’)

  - Yªu cÇu hs quan s¸t tranh trong sgk, ®äc vµ tr¶ lêi c©u hái.

  - Tr×nh bµy kÕt qu¶ th¶o luËn:

- KÕt luËn: C©y gç ®­îc dïng ®Ó lÊy gç lµm ®å dïng vµ nhiÒu viÖc kh¸c. C©y gç cã bé rÔ ¨n s©u vµ t¸n l¸ cao, cã t¸c dông gi÷ ®Êt, ch¾n giã.
	Ho¹t ®éng cña hs:

- 1 hs: Linh
- 1 hs: ®¹t
- Vµi hs nªu

- 1 vµi hs nªu

- Vµi hs nªu

- Hs lµm viÖc theo cÆp.

- Hs ®¹i diÖn nªu


IV- Cñng cè- dÆn dß: (5’)
  - Gv nhËn xÐt giê häc.

  - DÆn hs vÒ nhµ quan s¸t c©y gç vµ ghi nhí bµi häc.


ThÓ dôc
 

Bµi 24:   Bµi thÓ dôc - §éi h×nh ®éi ngò
I Môc tiªu:
1. -BiÕt c¸ch thùc hiÖn s¸u ®éng t¸c v­¬n thë, tay, ch©n, vÆn m×nh, bông, toµn th©n cña bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung.

-B­íc ®Çu biÕt c¸ch thùc hiÖn ®éng t¸c ®iÒu hoµ cña bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung.

-BiÕt c¸ch ®iÓm sè ®óng hµng däc theo tæ vµ líp.
II ChuÈn bÞ:
2. S©n tËp vÖ sinh s¹ch sÏ; 1 c¸i cßi.

3. C¸c ho¹t ®éng d¹y häc
	 Ho¹t ®éng cña gv:

1. Ho¹t ®éng 1: (5’)

  - Gv phæ biÕn néi dung, yªu cÇu giê häc: 1-2 phót

  - §øng vç tay, h¸t: 1-2 phót

  - Ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tr­êng.

  - §i th­êng vµ hÝt thë s©u.

  - Móa vµ h¸t bµi Em yªu tr­êng em.

  2. Ho¹t ®éng 2: (20’)

  - Häc ®éng t¸c ®iÒu hoµ: 3-4 lÇn
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  + Gv nªu tªn ®éng t¸c, lµm mÉu, gi¶i thÝch ®éng t¸c.

  + Gv ®iÒu khiÓn cho hs tËp. 

  - ¤n toµn bµi thÓ dôc ®· häc: 2 lÇn

  - Gv ®iÒu khiÓn 

  - TËp hîp hµng däc, dãng hµng ®iÓm sè: 2 lÇn

  * Trß ch¬i: Nh¶y ®óng, nh¶y nhanh: 3- 4 phót

  - Gv tæ chøc cho hs ch¬i.

  - Gv nhËn xÐt, tæng kÕt trß ch¬i.

 3. Ho¹t ®éng 3: (7’)

  - §øng vç tay, h¸t: 1- 2 phót

  - Cho hs ®i th­êng theo nhÞp.

  - Trß ch¬i: DiÖt c¸c con vËt cã h¹i: 1- 2 phót

  - Gv cïng hs hÖ thèng bµi: 2 phót

  - Gv nhËn xÐt giê häc, giao bµi vÒ nhµ.
	Ho¹t ®éng cña hs:

- Hs h¸t tËp thÓ

- Hs ch¹y 1 hµng däc.

- Hs ®i theo vßng trßn

- C¶ líp thùc hiÖn.

- Hs tËp theo

- Hs tËp ®ång lo¹t 3-4 lÇn.

- Hs tËp ®ång lo¹t.

- Hs tËp c¶ líp

- Hs thi ®ua 3 tæ

- C¶ líp thùc hiÖn

- Hs ®i theo 3 hµng däc.

- Hs ch¬i c¶ líp.



Tuần 25

Tù nhiªn vµ x· héi

Bµi 25:  Con c¸

A- Môc tiªu: 

Gióp hs biÕt:

 - KÓ tªn 1 sè lo¹i c¸ vµ Ých lîi cña chóng.

 - Quan s¸t, ph©n biÖt vµ nãi tªn c¸c bé phËn bªn ngoµi cña con c¸ trªn h×nh vÏ hay vËt thËt.
 - Nªu ®­îc 1 sè c¸ch b¾t c¸.

 - ¡n c¸ gióp c¬ thÓ kháe m¹nh vµ ph¸t triÓn tèt.

 - Hs cÈn thËn khi ¨n c¸ ®Ó kh«ng bÞ hãc x­¬ng.

B.C¸c kÜ n¨ng sèng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi.

 -KÜ n¨ng ra quyÕt ®Þnh: ¡n c¸ trªn c¬ së nhËn thøc ®­îc Ých lîi cña viÖc ¨n c¸.

 -KÜ n¨ng t×m kiÕm, xö lý th«ng  tin vÒ c¸.

 - Ph¸t triÓn kÜ n¨ng giao tiÕp th«ng qua tham gia ho¹t ®éng häc tËp.

C.C¸c ph­¬ng ph¸p kü thuËt d¹y häc tÝch cùc d¹y häc cã thÓ sö dông.

 -Trß ch¬i.

 -Hái- ®¸p.

 -Quan s¸t vµ th¶o luËn nhãm.

 - Tù nãi víi b¶n th©n.
 D.§å dïng d¹y häc:

 - C¸c h×nh ¶nh trong sgk.

 - Mang c¸ thËt ®Õn líp.

E- C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:

	I- KiÓm tra bµi cò: (5’)
 - KÓ tªn 1 vµi c©y gç vµ nªu Ých lîi cña chóng.

 - Gv nhËn xÐt.

II- Bµi míi:

 1. Ho¹t ®éng 1: quan s¸t c¸ (10’)

 * Môc tiªu:

 - Hs nhËn ra c¸c bé phËn cña con c¸.

 - M« t¶ ®­îc con c¸ b¬i vµ thë nh­ thÕ nµo.

 * C¸ch tiÕn hµnh:

 - Gv yªu cÇu hs quan s¸t con c¸ vµ tr¶ lêi c¸c c©u hái

 + ChØ vµ nãi tªn c¸c bé phËn bªn ngoµi cña con c¸.

 + C¸ sö dông nh÷ng bé phËn nµo cña c¬ thÓ ®Ó b¬i?

 + C¸ thë nh­ thÕ nµo?

 - Tr×nh bµy kq th¶o luËn.

 - KL: Con c¸ cã ®Çu, m×nh, ®u«i, c¸c v©y. C¸ b¬i b»ng c¸ch uèn m×nh vµ vÉy ®u«i ®Ó di chuyÓn......

 2. Ho¹t ®éng 2: Lµm viÖc víi sgk. (15’)

 * Môc tiªu:

 - Hs biÕt ®Æt vµ tr¶ lêi c©u hái dùa vµo c¸c h×nh trong sgk.

 - BiÕt 1 sè c¸ch b¾t c¸.

 - BiÕt ¨n c¸ cã lîi cho søc kháe.

 * C¸ch tiÕn hµnh:

 - Yªu cÇu hs quan s¸t tranh, ®äc vµ tr¶ lêi c¸c c©u hái trong sgk.

 - Gäi hs tr×nh bµy:

 + Nãi vÒ 1 sè c¸ch b¾t c¸.

 + KÓ tªn c¸c lo¹i c¸ mµ em biÕt.

 + Em thÝch ¨n lo¹i c¸ nµo?

 + T¹i sao chóng ta ¨n c¸?

 - KL: Cã nhiÒu c¸ch b¾t c¸: KÐo vã, kÐo l­íi, c©u...; ¡n c¸ cã nhiÒu chÊt ®¹m, tèt cho søc kháe...

 3. Cñng cè- dÆn dß: (5’)
 - Gv nhËn xÐt giê häc.

 - DÆn hs vÒ nhµ «n l¹i bµi.
	- 2 hs nªu. Th¶o, Hïng
- Hs quan s¸t vµ th¶o luËn nhãm 5 hs.

- Hs ®¹i diÖn c¸c nhãm nªu.

- Hs lµm viÖc theo cÆp.

- Vµi hs nªu.

- Vµi hs kÓ.

- Vµi hs kÓ.

- Vµi hs nªu.




ThÓ dôc

Bµi 25:    Bµi thÓ dôc- Trß ch¬i vËn ®éng
I- Môc tiªu:

 - BiÕt c¸nh thùc hiÖn c¸c ®éng t¸c cña bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung (cã thÓ cßn quªn tªn ®éng t¸c).

-B­íc ®Çu biÕt c¸ch t©ng cÇu b»ng b¶ng c¸ nh©n hoÆc vît gç vµ tham gia ch¬i ®­îc. 

-Hs cã ý thøc tËp luyÖn tèt, tham gia vµo trß ch¬i nhiÖt t×nh.
II- ChuÈn bÞ:
 - S©n tr­êng vÖ sinh s¹ch sÏ.

 - Gv chuÈn bÞ 1 c¸i cßi.

III- C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:

	 1. Ho¹t ®éng 1:

 - Gv phæ biÕn néi dung, yªu cÇu giê häc.

 * §øng vç tay, h¸t: 1-2 phót

 - Gv cho hs khëi ®éng xoay c¸c khíp.

 * GiËm ch©n t¹i chç, ®Õm theo nhÞp 1- 2, 1- 2,.....

 * Trß ch¬i: DiÖt c¸c con vËt cã h¹i.

 2. Ho¹t ®éng 2:

 - ¤n bµi thÓ dôc.

 + Gv ®iÒu khiÓn cho hs tËp.

 * ¤n tËp hîp hµng däc, dãng hµng, ®iÓm sè; ®øng nghiªm, ®øng nghØ; quay ph¶i, quay tr¸i, dµn hµng, dån hµng: 2- 3 phót.

 - T©ng cÇu: 10- 12 phót.

 + Gv giíi thiÖu qu¶ cÇu, gv lµm mÉu vµ gi¶i thÝch c¸ch ch¬i.

 + Gv tæ chøc cho hs t©ng cÇu.

 3. Ho¹t ®éng 3:

 - Ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tr­êng.

 - §i th­êng vµ hÝt thë s©u.

 * ¤n 2 ®éng t¸c v­¬n thë vµ ®iÒu hßa cña bµi thÓ dôc

 - Gv cïng hs hÖ thèng bµi.

 - Gv nhËn xÐt giê häc, dÆn hs vÒ nhµ «n l¹i bµi.
	- Hs tËp hîp 3 hµng ngang

- C¶ líp thùc hiÖn.

- C¶ líp khëi ®éng.

- Hs tËp 1 phót.

- Hs ch¬i 1 phót.

- Hs tËp ®ång lo¹t.

- Hs thi ®ua tËp theo tæ.

- Hs tËp mçi néi dung 2 lÇn.

- Hs theo dâi.

- Hs thùc hiÖn theo ®éi h×nh vßng trßn.

- Hs ch¹y theo 1 hµng däc.

- Hs ®i theo vßng trßn.

- Hs tËp ®ång lo¹t.

- C¸n bé líp ®iÒu khiÓn.


Tuần 26

Tù nhiªn vµ x· héi

Bµi 26:   Con gµ

A- Môc tiªu: Gióp hs biÕt:

-Nªu ®­îc lîi Ých cña gµ.

-ChØ ®­îc c¸c bé phËn bªn ngoµi cña con gµ trªn h×nh vÏ hay vËt thËt.
 - Hs cã ý thøc ch¨m sãc gµ (nÕu nhµ nu«i gµ).

B- §å dïng d¹y häc:

 - C¸c h×nh trong bµi 26 sgk.

C- C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:

	Ho¹t ®éng cña gv:

I- KiÓm tra bµi cò: (5’)
 - KÓ tªn 1 sè lo¹i c¸ vµ n¬i sèng cña chóng.

 - ChØ vµ nãi tªn c¸c bé phËn cña con c¸.

 - Gv nhËn xÐt.

II- Bµi míi:

 1. Ho¹t ®éng 1: Lµm viÖc víi sgk (17’)

- Yªu cÇu hs quan s¸t tranh, ®äc vµ tr¶ lêi c©u hái trong sgk.

 - Gäi hs tr¶ lêi c©u hái:

  + M« t¶ con gµ ë h×nh thø nhÊt trang 54 sgk. §ã lµ gµ trèng hay gµ m¸i?

  + M« t¶ gµ con ë h×nh trang 55 sgk.

  + Gµ trèng, gµ m¸i, gµ con gièng vµ kh¸c nhau ë ®iÓm nµo?

  + Má gµ, mãng gµ dïng ®Ó lµm g×?

  + Gµ di chuyÓn nh­ thÕ nµo? Nã cã bay ®­îc kh«ng?

  + Nu«i gµ ®Ó lµm g×?

  + Ai thÝch ¨n thÞt gµ, trøng gµ? ¡n thÞt gµ, trøng gµ cã lîi g×?

- KÕt luËn: Con gµ nµo còng cã: §Çu, cæ, m×nh, 2 ch©n vµ 2 c¸nh; toµn th©n gµ cã l«ng che phñ; ®Çu gµ nhá, cã mµo; má gµ nhän, ng¾n vµ cøng; ch©n gµ cã mãng s¾c. Gµ dïng má ®Ó mæ thøc ¨n vµ mãng s¾c ®Ó ®µo ®Êt...
 2. Ho¹t ®éng 2: Trß ch¬i: §ãng vai gµ (8’)
 - §ãng vai gµ trèng g¸y ®¸nh thøc mäi ng­êi vµo buæi s¸ng.

 - §ãng vai con gµ m¸i côc t¸c ®Î trøng.

 - §ãng vai ®µn gµ con kªu chÝp chÝp.

 - H¸t bµi: §µn gµ con
	Ho¹t ®éng cña hs:

- 2 hs nªu.

- 2 hs thùc hiÖn

- Hs lµm viÖc theo cÆp.

- 1 vµ hs nªu.

- 1 vµ hs nªu.

- Vµi hs nªu.

- 1 vµi hs nªu.

- 1 vµ hs nªu

- Vµi hs nªu.

- Vµ hs nªu.

- Hs tæ 1 ®ãng vai.

- Hs tæ 2 ®ãng vai.

- Hs tæ 3 ®ãng vai.

- Hs h¸t tËp thÓ.


3. Cñng cè, dÆn dß: (5’)

 - Gv nhËn xÐt giê häc.

 - DÆn hs vÒ nhµ «n l¹i bµi.


ThÓ dôc

Bµi 26:     Bµi thÓ dôc - Trß ch¬i vËn ®éng
I- Môc tiªu:

  -BiÕt c¸ch thùc hiÖn c¸c ®éng t¸c cña bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung.

-BiÕt c¸ch t©ng cÇu b»ng  b¶ng c¸ nh©n, vît gç hoÆc tung cÇu lªn cao råi b¾t l¹i.
II- ChuÈn bÞ:  

  -Cçu, vît gç
III- C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:

	 Ho¹t ®éng cña gv:

1. Häat ®éng 1: (6)

 - Gv phæ biÕn néi dung, yªu cÇu giê häc.

 * Ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tr­êng.

 * §i th­êng vµ hÝt thë s©u.

 - Cho hs khëi ®éng xoay c¸c khíp.

 2. Ho¹t ®éng 2: (20)
 - ¤n bµi thÓ dôc- Gv ®iÒu khiÓn.

 - T©ng cÇu: 10- 12 phót.

 + Cho hs luyÖn tËp c¸ nh©n.

 + Gv tæ chøc cho hs thi ®ua t©ng cÇu.

 + B×nh chän ng­êi t©ng cÇu giái.

 3. Ho¹t ®éng 3: ( 8’)
 - §i th­êng vµ h¸t.

 * TËp ®éng t¸c ®iÒu hßa cña bµi thÓ dôc.

 - Gv cïng hs hÖ thèng bµi.

 - Gv nhËn xÐt giê häc, giao bµi vÒ nhµ.
	Ho¹t ®éng cña hs:

- Hs tËp hîp 3 hµng ngang.

- Hs ch¹y theo 1 hµng däc.

- Hs ®i theo vßng trßn.

- C¶ líp thùc hiÖn.

- Hs tËp 2- 3 lÇn.

- Hs tËp theo tæ.

- Hs c¸c tæ thi ®ua.

- Hs nªu.

- Hs ®i theo 3 hµng däc.

- Hs tËp ®ång lo¹t.


Tuần 27

Tù nhiªn vµ x· héi

Bµi 27:    Con mÌo
A- Môc tiªu: Gióp hs biÕt:
 - Nªu Ých lîi cña viÖc nu«i mÌo.
 - Quan s¸t, ph©n biÖt vµ nãi tªn c¸c bé phËn bªn ngoµi cña con mÌo.

 - Nãi vÒ 1 sè ®Æc ®iÓm cña con mÌo (l«ng, mãng vuèt, ria, m¾t, ®u«i ).

 - Hs cã ý thøc ch¨m sãc mÌo (nÕu nhµ nu«i mÌo).

B- §å dïng d¹y häc:
 - C¸c h×nh trong sgk.

 - M« h×nh con mÌo.

C- C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:

	Ho¹t ®éng cña gv:

I- KiÓm tra bµi cò: (5’)
 - ChØ vµ nªu c¸c bé phËn cña con gµ.

 - Nu«i gµ ®Ó lµm g×?

 - Gv nhËn xÐt.

II- Bµi míi:
 1. Ho¹t ®éng 1: quan s¸t con mÌo. (10’)
- Cho hs quan s¸t m« h×nh con mÌo:

 + M« t¶ mµu l«ng cña con mÌo. Khi vuèt ve bé l«ng cña con mÌo em c¶m thÊy nh­ thÕ nµo?

 + ChØ vµ nãi tªn c¸c bé phËn bªn ngoµi cña con mÌo.

 + Con mÌo di chuyÓn nh­ thÕ nµo?

 - Tr×nh bµy kÕt qu¶ th¶o luËn.

 - KÕt luËn: Toµn th©n mÌo ®­îc phñ 1 líp l«ng mÒm vµ m­ît. MÌo cã ®Çu, m×nh, ®u«i, vµ 4 ch©n...

 2. Ho¹t ®éng 2: Th¶o luËn c¶ líp. (15’)

- Ng­êi ta nu«i mÌo ®Ó lµm g×?

 - Nh¾c l¹i 1 sè ®Æc ®iÓm khi mÌo s¨n måi?

 - T×m trong bµi, h×nh ¶nh nµo m« t¶ mÌo ®ang ë t­ thÕ s¨n måi? H×nh ¶nh nµo cho thÊy kÕt qu¶ s¨n måi cña mÌo?

 - T¹i sao em kh«ng nªn trªu träc mÌo vµ lµm nã tøc giËn?

 - Em cho mÌo ¨n g× vµ ch¨m sãc nã nh­  thÕ nµo?

 - KÕt luËn: Ng­êi ta nu«i mÌo ®Ó b¾t chuét vµ lµm c¶nh. Mãng ch©n mÌo cã vuèt s¾c...
	Ho¹t ®éng cña hs:

- 2 hs nªu.

- 2 hs nªu.

- Hs th¶o luËn nhãm 4

- Hs ®¹i diÖn nhãm nªu.

- 1 vµi hs nªu.

- 1 vµi hs nªu. 

- 1 vµi hs nªu. 

- 1 vµi hs nªu. 

- 1 vµi hs nªu. 




3. Cñng cè, dÆn dß: (5’)
 - Gv tæ chøc cho hs ch¬i B¾t ch­íc tiÕng kªu vµ mét sè ho¹t ®éng cña con mÌo.

 - Gv nhËn xÐt giê häc.

 - DÆn hs vÒ nhµ «n bµi vµ ch¨m sãc mÌo (nÕu nhµ nu«i meß).

ThÓ dôc

                             Bµi 27: Bµi thÓ dôc - Trß ch¬i vËn ®éng
I- Môc tiªu:

  -Thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng c¸c ®éng t¸c cña bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung theo nhÞp h« (cã thÓ cßn quªn tªn hoÆc th­ t­ ®éng t¸c).

-BiÕt c¸ch tËp hîp hµng däc dãng hµng, ®øng nghiªm ,®øng nghØ.

-BiÕt c¸ch t©ng cÇu b»ng b¶ng c¸ nh©n hoÆc vît gç.
II- ChuÈn bÞ:
 Nh­ bµi 25

III- C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:

	Ho¹t ®éng cña gv:

1. Ho¹t ®éng (5’)
 - Gv phæ biÕn néi dung, yªu cÇu giê häc: 1 phót.
 - Cho hs ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tr­êng.

 - §i th­êng vµ hÝt thë s©u.

 * Cho hs khëi ®éng xoay c¸c khíp.

 * Trß ch¬i DiÖt c¸c con vËt cã h¹i: 1- 2 phót.

2. Ho¹t ®éng 2:

 - ¤n bµi thÓ dôc: 3- 4 lÇn.

 + LÇn 1, 2: Gv ®iÒu khiÓn cho hs tËp.

 + LÇn 3, 4: Gv cho tõng tæ lªn kiÓm tra thö.

 - ¤n tæng hîp: TËp hîp hµng däc, dãng hµng, ®iÓm sè; ®øng nghiªm, ®øng nghØ, quay ph¶i, quay tr¸i: 1- 2 phót.

 - T©ng cÇu: 6- 8 phót.

3. Ho¹t ®éng 3:

 - Cho hs ®i th­êng theo nhÞp vµ h¸t: 1- 2 phót.

 - Gv cïng hs hÖ thèng bµi.

 - Gv nhËn xÐt giê häc.

 - DÆn hs vÒ nhµ «n l¹i bµi.
	Ho¹t ®éng cña hs:

- Hs ch¹y 1 hµng däc.

- Hs ®i theo vßng trßn.

- Hs tËp ®ång lo¹t.

- C¶ líp ch¬i.

- Hs tËp ®ång lo¹t.

- Hs tËp theo tæ.

- Hs tËp ®ång lo¹t.

- Hs tËp c¸ nh©n.

- Hs ®i theo 4 hµng däc.


Tuần 28

          Tù nhiªn vµ x· héi
Bµi 28:   Con muçi

A- Môc tiªu: Gióp hs biÕt:

-Nªu mét sè t¸c h¹i cña muçi vµ c¸ch trõ muçi.
-ChØ ®­îc c¸c bé phËn bªn ngoµi cña con  muçi trªn h×nh vÏ.
- Häc sinh cã ý thøc tham gia diÖt muçi vµ thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p phßng tr¸nh muçi ®èt.

B-C¸c kÜ n¨ng sèng  c¬ b¶n ®­îc sö dông trong bµi .

-KÜ n¨ng t×m kiÕm vµ xö lÝ th«ng tin vÒ muçi.

-KÜ n¨ng tù b¶o vÖ: T×m kiÕm c¸c lùa chän vµ x¸c ®Þnh c¸ch phßng tr¸nh muçi thÝch hîp.

-KÜ n¨ng lµm chñ b¶n th©n: §¶m nhËn tr¸ch nhiÖm b¶o vÖ b¶n th©n vµ tuyªn truyÒn víi gia ®×nh c¸ch phßng tr¸nh muçi.

-KÜ n¨ng hîp  t¸c: Hîp t¸c víi mäi ng­êi cïng phßng trõ muçi.

C. C¸c ph­¬ng ph¸p/ kÜ thuËt d¹y häc tÝch cùc cã thÓ sö dông.

-Trß ch¬i.

-§éng n·o.

-Quan s¸t vµ th¶o luËn nhãm.

D.§å dïng d¹y häc:
- C¸c h×nh trong sgk.

- Vµi con muçi; vµi con c¸ vµ mét Ýt bä gËy.

E- C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:

	Ho¹t ®éng cña gv:

I. KiÓm tra bµi cò: (5’)
- MÌo gåm mÊy bé phËn? MÌo cã t¸c dông g×?

- Gv nhËn xÐt vµ ®¸nh gi¸.

II. Bµi míi:

1. Ho¹t ®éng1: Quan s¸t con muçi. (8’)

- Yªu cÇu hs quan s¸t tranh con muçi, chØ vµ nãi lªn c¸c bé phËn cña con muçi (theo cÆp).

- Cho 1 hs nªu c©u hái vµ 1 häc sinh tr¶ lêi.

- Gv treo tranh con muçi phãng to lªn b¶ng.

- Gäi hs tr¶ lêi.

- Gv kÕt luËn: Muçi lµ lo¹i s©u bä nhá h¬n ruåi. Nã cã ®Çu, m×nh, ch©n vµ c¸nh. Nã bay b»ng c¸nh, ®Ëu b»ng ch©n. Muçi dïng vßi ®Ó hót m¸u ng­êi vµ ®éng vËt ®Ó sèng. Muçi truyÒn bÖnh qua ®­êng hót m¸u.

2. Ho¹t ®éng 2: Th¶o luËn theo nhãm (8’)
- Cho hs th¶o luËn nhãm vµ giao nhiÖm vô b»ng phiÕu bµi tËp gv chuÈn bÞ s½n.

- Cho hs ®¹i diÖn c¸c nhãm lªn b¸o c¸o kÕt qu¶.

- KÕt luËn: Muçi th­êng sèng trong bôi rËm, cèng r·nh vµ n¬i Èm thÊp. Muçi hót m¸u ng­êi lµm ng­êi bÞ ngøa vµ ®au, muçi th­êng truyÒn bÖnh qua ®­êng hót m¸u, nh­ bÖnh sèt xuÊt huyÕt vµ bÖnh truyÒn nhiÔm kh¸c.

3. Ho¹t ®éng 3: C¸ch diÖt trõ muçi vµ c¸ch phßng tr¸nh muçi ®èt.(9’)
- Gv hái: 

+ Ng­êi ta diÖt muçi b»ng nh÷ng c¸ch nµo?

 + Khi ®i ngñ ta cÇn lµm g× ®Ó phßng tr¸nh muçi ®èt?

- Yªu cÇu hs th¶ bä gËy vµo lä c¸ xem ®iÒu g× x¶y ra?

- KÕt luËn: Gv nªu c¸c c¸ch diÖt muçi...
	Ho¹t ®éng cña hs:

- 2 hs nªu.

- Häc sinh th¶o luËn theo cÆp. 

- Hs thùc hµnh hái- ®¸p.

- Vµi cÆp hs tr¶ lêi.

- Hs th¶o luËn.

- Hs ®¹i diÖn nhãm tr¶ lêi.

- Vµi hs nªu.

- Vµi hs tr¶ lêi.

- Hs thùc hµnh vµ nhËn xÐt.


III. Cñng cè, dÆn dß: (5’)
- Gäi hs tr¶ lêi c©u hái: + Muçi cã Ých lîi hay cã h¹i cho con ng­êi?

                                      + §Ó phßng tr¸nh muçi ®èt ta cÇn lµm g×?

- Gv nhËn xÐt giê häc.

- DÆn hs cÇn phßng tr¸nh muçi, khi ®i ngñ nhí m¾c mµn cÈn thËn.


                                                                   ThÓ dôc

Bµi 28:  Bµi thÓ dôc
I. Môc tiªu:

 -Thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng c¸c ®éng t¸c cña bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung theo nhÞp h«.

-BiÕt c¸ch ch¬i vµ tham gia ch¬i t©ng cÇu b»ng b¶ng c¸ nh©n hoÆc b»ng vît gç.

-Hs cã ý thøc tèt trong khi tËp luyÖn.
II. ChuÈn bÞ:

S©n b·i b»ng ph¼ng, s¹ch sÏ, kÎ s½n v¹ch ®Ó ch¬i trß ch¬i t­¬ng tù tuÇn 27.

III. C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:
	Ho¹t ®éng cña gv:

1. Ho¹t ®éng 1: (7’)

- Phæ biÕn néi dung, yªu cÇu giê häc. 

*§øng vç tay h¸t

*Ch¹y nhÑ nhµng thµnh mét hµng däc trªn ®Þa h×nh tù nhiªn ë s©n tr­êng 50-60.

*§i th­êng theo vßng trßn (ng­îc chiÒu kim ®ång hå) hÝt thë s©u.

- Cho hs xoay c¸c khíp cæ tay, c¼ng tay, c¸nh tay, ®Çu gèi, xoay h«ng.

- Cho hs ch¬i trß ch¬i “DiÖt c¸c con vËt cã h¹i”.

2. Ho¹t ®éng 2: (20’)
* Cho hs «n bµi thÓ dôc: 2- 3 lÇn, mçi ®éng t¸c 2x 8 nhÞp.

- LÇn 1 cho hs «n c¶ líp.

- Cho hs tËp theo tæ - C¸c tæ thi ®ua.

- Gv nhËn xÐt, ®¸nh gi¸.

* Cho hs «n tæng hîp: tËp hîp hµng däc, dãng hµng, ®øng nghiªm, ®øng nghØ.

3. Ho¹t ®éng 3: (8’)
- Gv hÖ thèng toµn bµi.

- Cho hs ch¹y nhÑ nhµng thµnh 2- 4 hµng däc

- Cho hs ®i th­êng theo vßng trßn.

- Cho hs «n ®éng t¸c ®iÒu hoµ cña bµi thÓ dôc.

- NhËn xÐt giê häc
	Ho¹t ®éng cña hs:

- Hs theo dâi.

- §øng t¹i chç vç tay h¸t.

- Ch¹y 1 hµng däc.

- Hs ®i theo vßng trßn.

- C¶ líp khëi ®éng. 

- Hs ch¬i trß ch¬

- Hs tËp c¶ líp.

- Hs tËp theo tæ.

- C¶ líp tËp ®ång lo¹t.

- Hs ch¹y theo hµng däc. 

- §i theo vßng trßn.

- C¶ líp tËp.




Tuần 29
Tù nhiªn vµ x· héi

Bµi 29:     NhËn biÕt c©y cèi vµ con vËt

I- Môc tiªu: Gióp hs:

- Nhí l¹i nh÷ng kiÕn thøc ®· häc vÒ thùc vËt vµ ®éng vËt.

- BiÕt ®éng vËt cã kh¶ n¨ng di chuyÓn cßn thùc vËt th× kh«ng.

- TËp so s¸nh ®Ó nhËn ra 1 sè ®iÓm kh¸c nhau (gièng nhau) gi÷a c¸c c©y, gi÷a c¸c con vËt.KÓ tªn vµ chØ ®­îc mét sè lo¹i c©y vµ con vËt.

- Cã ý thøc b¶o vÖ c¸c c©y cèi vµ c¸c con vËt.

-BiÕt c©y cèi con vËt lµ thµnh phÇn m«i tr­êng tù nhiªn ,t×m hiÓu mét sè loµi c©y con vËt cã Ých cã h¹i ®èi víi søc khoÎ con ng­êi.

II- §å dïng d¹y häc:

- C¸c h×nh ¶nh trong bµi 29.

- S­u tÇm thùc vËt, tranh ¶nh thùc vËt vµ ®éng vËt ®em ®Õn líp. 

III- C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:

	1. Ho¹t ®éng 1: Lµm viÖc víi c¸c mÉu vËt vµ tranh, ¶nh. (15’)

* Môc tiªu: 

- Hs «n l¹i vÒ c¸c c©y vµ c¸c con vËt ®· häc.

- NhËn biÕt 1 sè c©y vµ con vËt míi.

* C¸ch tiÕn hµnh:

- Gv chia nhãm, yªu cÇu hs d¸n c¸c tranh, ¶nh vÒ ®éng vËt vµ thùc vËt vµo giÊy to.

- Tr­ng bµy tr­íc líp vµ giíi thiÖu tªn tõng c©y, tõng con. M« t¶ chóng vµ t×m ra sù gièng vµ kh¸c nhau gi÷a c¸c c©y vµ c¸c con.

- NhËn xÐt kªt qu¶ cña c¸c nhãm.

- Gv Kl: Cã nhiÒu lo¹i c©y nh­ c©y rau, c©y hoa, c©y gç. C¸c lo¹i c©y nµy kh¸c nhau vÒ h×nh d¹ng, kÝch th­íc... Nh­ng chóng ®Òu cã rÔ, th©n, l¸, hoa.

 Cã nhiÒu laäi ®éng vËt kh¸c nhau vÒ h×nh d¹ng, kÝch th­íc, n¬i sèng... Nh­ng chóng ®Òu cã ®Çu, m×nh vµ c¬ quan di chuyÓn. 

2. Ho¹t ®éng 2: Trß ch¬i §è b¹n c©y g×, con g×? 
* Môc tiªu: (15’)
- Hs nhí l¹i nh÷ng ®Æc ®iÓm chÝnh cña c¸c c©y vµ c¸c con vËt ®· häc.

- Hs ®­îc thùc hµnh kÜ n¨ng ®Æt c©u hái.

* C¸ch tiÕn hµnh:

- Gv treo 1 sè h×nh vÏ c©y rau (hoÆc 1 con vËt) ë sau l­ng, yªu cÇu hs ®ã nªu ®Æc ®iÓm cña con vËt vµ ®Æt c©u hái ®óng, sai ®Ó ®o¸n xem ®ã lµ g×. C¶ líp chØ tr¶ lêi ®óng hoÆc sai.

- Gv nhËn xÐt, khen hs ®o¸n ®óng.

- Tr¶ lêi c¸c c©u hái trong sgk.

3. Cñng cè, dÆn dß: (5’)
- Gv nhËn xÐt giê häc. 

- DÆn hs vÒ nhµ lµm bµi tËp.
	- Hs lµm viÖc theo nhãm. 

- Hs ®¹i diÖn nhãm tr×nh bµy. 

- Hs nªu. 

- Mçi tæ cö 2 hs tham gia ch¬i. 

- Vµi hs nªu. 




ThÓ dôc

Bµi 29:     Trß ch¬i vËn ®éng
I- Môc tiªu: 

 - Lµm quen víi chuyÒn cÇu theo nhãm 2 ng­êi. Yªu cÇu biÕt tham gia vµo trß ch¬i ë møc nhÊt ®Þnh.(b»ng b¶ng c¸ nh©n hoÆc vît gç).

 - Lµm quen víi trß ch¬i KÐo c­a lõa xÎ. Yªu cÇu biÕt tham gia vµo trß ch¬i ë møc ban ®Çu (ch­a cã vÇn ®iÖu )

-Cã ý thøc trong tËp luyÖn vµ nhiÖt t×nh tham gia vµo trß ch¬i.
II- ChuÈn bÞ:

 - S©n tËp, vÖ sinh s¹ch sÏ.

 - 1 c¸c cßi vµ 1 sè qu¶ cÇu. 

III- C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:

	 1. Ho¹t ®éng 1:  (7’)

 - Gv phæ biÕn néi dung, yªu cÇu giê häc.

 - §øng vç tay vµ h¸t.

 - Cho hs ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tr­êng.

 - §i th­êng vµ hÝt thë s©u.

 - Cho hs khëi ®éng xoay c¸c khíp.

 - ¤n bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung 1 lÇn.

 2. Ho¹t ®éng 2: (20’)
 - Trß ch¬i KÐo c­a lõa xÎ.

 + Gv nªu tªn trß ch¬i vµ h­íng dÉn hs ch¬i.

 + Gv tæ chøc cho hs ch¬i.

 + Gv nhËn xÐt, nh¾c nhë hs.

 - ChuyÒn cÇu theo nhãm 2 ng­êi: 10 phót.

 + Gv tæ chøc cho hs chuyÒn cÇu.

 + Gv nhËn xÐt.

 3. Ho¹t ®éng 3: (8’)
 - Cho hs ®i th­êng theo nhÞp vµ h¸t.

 - TËp ®éng t¸c v­¬n thë vµ ®iÒu hßa cña bµi thÓ dôc.

 - Gv nhËn xÐt giê häc.

 - DÆn hs vÒ nhµ «n l¹i bµi.
	- Hs ®øng theo 3 hµng ngang.

- Hs h¸t tËp thÓ.  

- Hs ch¹y 1 hµng däc.  

- Hs ®i theo ®éi h×nh vßng trßn.  
- Hs tËp ®ång lo¹t.  

- Hs tËp ®ång lo¹t.

- Hs ch¬i theo tõng cÆp. 

- C¶ líp cïng thùc hiÖn.

- Hs h¸t tËp thÓ.  

- C¶ líp tËp. 




Tuần 30

Tù nhiªn vµ x· héi

               
             Bµi 30:     Trêi n¾ng, trêi m­a

I- Môc tiªu: 

Gióp hs biÕt:

-  NhËn biÕt vµ m« t¶ ë møc ®é ®¬n gi¶n nh÷ng dÊu hiÖu chÝnh cña trêi n¾ng, trêi m­a.

- Sö dông vèn tõ riªng cña m×nh ®Ó m« t¶ bÇu trêi vµ nh÷ng ®¸m m©y khi trêi n¾ng, trêi m­a.

-  BiÕt c¸ch ¨n mÆc vµ gi÷ g×n søc kháe trong nh÷ng ngµy n¾ng, m­a.

II-C¸c kÜ n¨ng sèng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi.

-KÜ n¨ng ra quyÕt ®Þnh:Nªn hay kh«ng nªn lµm g×  khi ®i d­íi trêi n¾ng vµ trêi m­a.

-KÜ n¨ng tù b¶o vÖ:B¶o vÖ søc kháe cña b¶n th©n khi thêi tiÕt thay ®æi.

- Ph¸t triÓn kÜ n¨ng giao tiÕp th«ng qua tham gia c¸c ho¹t ®éng häc tËp.

III.C¸c ph­¬ng ph¸p/ kÜ thuËt d¹y häc tÝch cùc cã thÓ sö dông.

-Th¶o luËn nhãm.

  - Suy nghÜ

  - Th¶o luËn cÆp ®«i- chia sÎ

  - Trß ch¬i.

IV- §å dïng d¹y häc:

- C¸c h×nh ¶nh trong bµi.

- Gv vµ hs s­u tÇm nh÷ng tranh, ¶nh vÒ trêi n¾ng, trêi m­a.

V- C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:

	1. Ho¹t ®éng 1: Lµm viÖc víi tranh, ¶nh. ( 16’)

* Môc tiªu: 

- Hs nhËn biÕt c¸c dÊu hiÖu chÝnh cña trêi n¾ng, trêi m­a.

- Hs biÕt sö dông vèn tõ riªng cña m×nh ®Ó m« t¶ bÇu trêi vµ nh÷ng ®¸m m©y khi trêi n¾ng, trêi m­a.

* C¸ch tiÕn hµnh:

- Gv chia líp thµnh 3 nhãm, yªu cÇu hs c¸c nhãm ph©n lo¹i tranh, ¶nh vÒ trêi n¾ng, trêi m­a.

- Nªu dÊu hiÖu vÒ trêi n¾ng.

- Nªu dÊu hiÖu vÒ trêi m­a.

- Tr­ng bµy tranh, ¶nh vµ giíi thiÖu tr­íc líp.

- NhËn xÐt, bæ sung.

- Gv kl: Khi trêi n¾ng, bÇu trêi trong xannh, cã m©y tr¾ng, MÆt Trêi s¸ng chãi,...

2. Ho¹t ®éng 2: Th¶o luËn. (13’)
* Môc tiªu: Hs cã ý thøc b¶o vÖ søc kháe khi ®i d­íi trêi n¾ng, trêi m­a. 

* C¸ch tiÕn hµnh:

- Yªu cÇu hs hái vµ tr¶ lêi c¸c c©u hái trong sgk.

+ T¹i sao khi ®i d­íi trêi n¾ng, b¹n ph¶i ®éi mò, nãn?

+ §Ó ko bÞ ­ít, khi ®i d­íi trêi m­a, b¹n ph¶i nhí lµm g×?

- Tr×nh bµy néi dung th¶o luËn.
VI- Cñng cè, dÆn dß: (5’)
- Ch¬i trß ch¬i: Trêi n¾ng, trêi m­a.

+ Gv h­íng dÉn hs ch¬i.

+ Gv tæ chøc cho hs ch¬i.

- Gv nhËn xÐt cuéc ch¬i.

- DÆn hs nhí thùc hiÖn ®éi mò, nân khi ®i d­íi trêi n¾ng hoÆc trêi m­a.


	- Hs lµm viÖc theo nhãm.

- Hs nªu trong nhãm. 

- Hs ®¹i diÖn tr×nh bµy.

- Hs nªu. 

- Hs lµm viÖc theo cÆp.

- Vµi cÆp hái ®¸p tr­íc líp. 

- Hs c¸c tæ tham gia ch¬i.


ThÓ dôc

                                         Bµi 30:  Trß ch¬i vËn ®éng
I- Môc tiªu: 
- B­íc ®Çu biÕt c¸ch t©ng cÇu theo c¸ nh©n hoÆc nhãm. Yªu cÇu tham gia vµo trß ch¬i t­¬ng ®èi chñ ®éng.
- TiÕp tôc häc trß ch¬i KÐo c­a lõa xÎ. Yªu cÇu biÕt tham gia trß ch¬i cã kÕt hîp vÇn ®iÖu.

  - Hs cã ý thøc tham gia vµo trß ch¬i mét c¸ch nhiÖt t×nh,h¨ng h¸i.
 II- ChuÈn bÞ:
 - S©n tËp, vÖ sinh s¹ch sÏ.

 - 1 c¸c cßi vµ 1 sè qu¶ cÇu. 

III- C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:

	 1. Ho¹t ®éng 1: (7’) 

 - Gv phæ biÕn néi dung, yªu cÇu giê häc.

  - Cho hs ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tr­êng.

 - §i th­êng vµ hÝt thë s©u.
 - Cho hs khëi ®éng xoay c¸c khíp.

 2. Ho¹t ®éng 2: (20’)
 - Trß ch¬i KÐo c­a lõa xÎ: 8- 10 phót.

 + Gv tæ chøc cho hs ch¬i.

 + Gv nhËn xÐt, nh¾c nhë hs.

 - T©ng cÇu theo nhãm 2 ng­êi: 10 phót.

 + Gv tæ chøc cho hs t©ng cÇu.

 + Gv nhËn xÐt.

 3. Ho¹t ®éng 3: (8’)
 - Cho hs ®i th­êng theo nhÞp vµ h¸t.
 - TËp ®éng t¸c v­¬n thë vµ ®iÒu hßa cña bµi thÓ dôc.

 - Gv nhËn xÐt giê häc.

 - DÆn hs vÒ nhµ «n l¹i bµi.
	- Hs ®øng theo 3 hµng ngang.

- Hs ch¹y 1 hµng däc.  

- Hs ®i theo ®éi h×nh vßng trßn.  

- Hs tËp ®ång lo¹t.  

- Hs ch¬i theo tõng cÆp. 

- C¶ líp cïng thùc hiÖn.

- Hs ®i theo 4 hµng däc vµ h¸t tËp thÓ.  

- C¶ líp tËp. 




Tuần 31
Tù nhiªn vµ x· héi

Bµi 31:  Thùc hµnh: Quan s¸t bÇu trêi
A- Môc tiªu: Hs biÕt:

- Sù thay ®æi cña nh÷ng ®¸m m©y trªn bÇu trêi lµ 1 trong nh÷ng dÊu hiÖu cho biÕt sù thay ®æi cña thêi tiÕt.

- Sö dông vèn tõ riªng cña m×nh ®Ó m« t¶ bÇu trêi vµ nh÷ng ®¸m m©y trong thùc tÕ h»ng ngµy.

- Hs cã ý thøc c¶m thô c¸i ®Ñp cña thiªn nhiªn, ph¸t huy trÝ t­ëng t­îng.

B- §å dïng d¹y häc:
 C¸c h×nh minh häa bÇu trêi khi trêi n¾ng, khi trêi m­a.

C- C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:

	I- KiÓm tra bµi cò: (5’)
- T¹i sao khi ®i d­íi trêi n¾ng ta ph¶i ®éi mò, nãn?

- Khi ®i d­íi trêi m­a ta cÇn ph¶i lµm g×?

- Gv nhËn xÐt, khen hs.

II- Bµi míi:

1. Ho¹t ®éng 1: Quan s¸t bÇu trêi: (15’)
* Môc tiªu: Hs biÕt quan s¸t, nhËn xÐt vµ biÕt sö dông vèn tõ riªng cña m×nh ®Ó m« t¶ bÇu trêi vµ nh÷ng ®¸m m©y.

* C¸ch tiÕn hµnh:

- Gv cho hs ra ngoµi quan s¸t bÇu trêi:

+ Nh×n lªn bÇu trêi, em cã tr«ng thÊy mÆt trêi vµ nh÷ng kho¶ng trêi xanh ko?

+ Trêi h«m nay nhiÒu m©y hay Ýt m©y?

+ Nh÷ng ®¸m m©y ®ã cã mµu g×? Chóng ®øng yªn hay chuyÓn ®éng?

+ Mäi c¶nh vËt xung quanh: s©n tr­êng, c©y cèi, mäi vËt ... lóc nµy kh« r¸o hay ­ít ¸t?

+ Em cã tr«ng thÊy ¸nh n¾ng vµng (hoÆc nh÷ng giät m­a r¬i) ko?

- Gv hái sau khi quan s¸t xong vµ vµo líp:

+ Nh÷ng ®¸m m©y trªn bÇu trêi cho chóng ta biÕt ®­îc ®iÒu g×?

- Gv kl: Quan s¸t nh÷ng ®¸m m©y trªn bÇu trêi ta biÕt ®­îc trêi ®ang n¾ng, trêi r©m m¸t hay trêi s¾p m­a...

2. Ho¹t ®éng 2: M« t¶ vÒ bÇu trêi vµ c¶nh vËt xung quanh. (10’)

- M« t¶ vÒ bÇu trêi vµ c¶nh vËt xung quanh khi trêi n¾ng.

- M« t¶ vÒ bÇu trêi vµ c¶nh vËt xung quanh khi trêi m­a.

III- Cñng cè, dÆn dß: (5’)

- Gv nhËn xÐt giê häc.

- DÆn hs vÒ nhµ tËp quan s¸t bÇu trêi.
	- 1 hs nªu. 

- 1 hs nªu.  

- Hs quan s¸t. 

- Vµi hs nªu. 

- Vµi hs nªu. 

- Vµi hs nªu. 

- Vµi hs nªu. 

- 1 hs nªu. 

- Vµi hs nªu. 

- Vµi hs m« t¶. 

- Vµi hs m« t¶.


                    _______________________________________________

ThÓ dôc

Bµi 31: Trß ch¬i vËn ®éng
I- Môc tiªu: 

- TiÕp tôc häc trß ch¬i KÐo c­a lõa xÎ. Yªu cÇu ch¬i cã kÕt hîp vÇn ®iÖu.

 - TiÕp tôc chuyÒn cÇu theo nhãm 2 ng­êi. Yªu cÇu biÕt tham gia vµo trß ch¬i ë møc chñ ®éng.
- Hs tÝch cùc tham gia vµo trß ch¬i mét c¸ch chñ ®éng, h¨ng h¸i.
II- ChuÈn bÞ:

 - S©n tËp, vÖ sinh s¹ch sÏ.

 - 1 c¸c cßi vµ 1 sè qu¶ cÇu. 

III- C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:

	 1. Ho¹t ®éng 1:  

 - Gv phæ biÕn néi dung, yªu cÇu giê häc.

  - Cho hs ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tr­êng.

 - §i th­êng vµ hÝt thë s©u.

 - Cho hs khëi ®éng xoay c¸c khíp.

 2. Ho¹t ®éng 2:

 - Trß ch¬i KÐo c­a lõa xÎ: 8- 10 phót.

 + Gv tæ chøc cho hs ch¬i.

 + Gv nhËn xÐt, nh¾c nhë hs.

 - ChuyÒn cÇu theo nhãm 2 ng­êi: 10 phót.

 + Gv tæ chøc cho hs chuyÒn cÇu.

 + Gv nhËn xÐt.

 3. Ho¹t ®éng 3:
 - Cho hs ®i th­êng theo nhÞp vµ h¸t.

 - TËp ®éng t¸c v­¬n thë vµ ®iÒu hßa cña bµi thÓ dôc.

 - Gv nhËn xÐt giê häc.

 - DÆn hs vÒ nhµ «n l¹i bµi.
	- Hs ®øng theo 3 hµng ngang.

- Hs ch¹y 1 hµng däc.  

- Hs ®i theo ®éi h×nh vßng trßn.  

- Hs tËp ®ång lo¹t.  

- Hs ch¬i theo tõng cÆp. 

- C¶ líp cïng thùc hiÖn.

- Hs ®i theo 4 hµng däc vµ h¸t tËp thÓ.  

- C¶ líp tËp. 




                         _____________________________________

Tuần 32

Tù nhiªn x· héi:

                                                 Bài:        Giã

I. Môc tiªu

Gióp HS biÕt: NhËn xÐt trêi cã giã hay kh«ng cã giã, giã nhÑ hay giã m¹nh

-Sö dông vèn tõ riªng cña m×nh ®Ó m« t¶ c¶m gi¸c khi cã giã thæi vµo ng­êi.

-Hs ch¨m chØ häc tËp.

II. §å dïng d¹y häc

H×nh SGK

Mçi em lµm mét c¸i chong chãng

III. C¸c ho¹t ®éng d¹y vµ häc

	                Ho¹t ®éng d¹y
	                   Ho¹t ®éng häc

	a. Ho¹t ®éng 1: Lµm viÖc víi s¸ch gi¸o khoa (15)

Môc tiªu: HS nhËn biÕt ®­îc c¸c dÊu hiÖu khi trêi ®ang cã giã qua c¸c h×nh ¶nh SGK vµ ph©n biÖt dÊu hiÖu cho biÕt giã nhÑ, giã m¹nh.

C¸ch tiÕn hµnh

B­íc 1:

H×nh nµo cho biÕt trêi ®ang cã giã?

V× sao em biÕt?

Khi nµo th× l¸ cê vµ ngän cê ®øng yªn?

Khi cã giã thæi vµo ng­êi em c¶m thÊy nh­ thÕ nµo?

Em lÊy qu¹t qu¹t vµo ng­êi nªu nhËn xÐt?

Nªu c¶m nhËn cña cËu bÐ trong h×nh vÏ

B­íc 2:

KL: Khi trêi lÆng giã c©y cèi ®øng yªn, giã nhÑ lµm cho l¸ c©y ngän cá lay ®éng, giã m¹nh h¬n lµm cho c©y cèi nghiªng ng¶.

b. Ho¹t ®éng 2: Quan s¸t ngoµi trêi (10’)

Nh×n xem c¸c l¸ c©y, ngän cá ngoµi trêi cã lay ®éng hay kh«ng.

c. Ch¬i chong chãng. (5’)

C¸ch ch¬i: 

GV h«: Giã nhÑ

Giã m¹nh

Trêi lÆng giã

4. Cñng cè, dÆn dß: (5’)

Khi trêi giã nhÑ th× c©y cèi, ngän cá nh­ thÕ nµo?

Khi trêi giã m¹nh th× c©y cèi, ngän cá nh­ thÕ nµo?

Khi trêi lÆng giã th× c©y cèi, ngän cá nh­ thÕ nµo?

VÒ nhµ ch¬i chong chãng.
	HS quan s¸t SGK

- Th¶o luËn nhãm 2 c¸c c©u hái ë SGK

H×nh l¸ cê bay

H×nh 4: Ngän cá cong

Giã thæi m¹nh lµm cho l¸ cê vµ ngän cá bay ®i bay l¹i.

Khi trêi kh«ng giã

M¸t ng­êi, tµ ¸o, v¸t bay, tãc bay

HS nªu

HS quan s¸t h×nh cËu bÐ ®ang qu¹t

NhiÒu em nªu

M¸t ng­êi, tãc bay, tho¶i m¸i, dÔ chÞu

HS tr×nh bÇy tr­íc líp, mét em hái, mét em tr¶ lêi.

HS ra s©n quan s¸t

HS rót ra kÕt luËn

HS th¶o luËn nhãm

B¸o c¸o kÕt qu¶

Ch¬i theo nhãm 3

C¸c b¹n cÇm chong chãng ch¹y tõ tõ

Chay nhanh h¬n ®Ó chong chãng quay tÝt

Dõng l¹i ®Ó chong chãng ngõng quay.




                                                ThÓ dôc

Bµi thÓ dôc:Trß ch¬i vËn ®éng

I. Môc tiªu:

-Thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng c¸c ®éng t¸c cña bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung ( thùc hiÖn theo nhÞp h« nh­ng cã thÓ cßn chËm).

¤n trß ch¬i “ kÐo c­a lõa xÎ”

- Biết cách tâng cầu cá nhân bằng bảng cá nhân hoặc vợt gỗ.

- Hs tích cực tham gia vµo trß ch¬i vËn ®éng.

II chuÈn bÞ :

S©n tr­êng, cÇu

III. C¸c ho¹t ®éng d¹y vµ häc
	                Ho¹t ®éng d¹y
	                   Ho¹t ®éng häc

	A. PhÇn më ®Çu : 7ph

GV nhËn líp, phæ biÕn néi dung

§øng vç tay h¸t

Ch¹y nhÑ nhµng mét hµng däc

§i theo vßng trßn, hÝt thë s©u

¤n bµi thÓ dôc 1 lÇn

B. PhÇn c¬ b¶n : 26 ph

Trß ch¬i: “KÐo c­a, lõa xÎ” theo hiÖu lÖnh

ChuÈn bÞ: B¾t ®Çu

- Hs tâng cầu cá nhân

Thi tâng cầu theo nhóm. 

C. PhÇn kÕt thóc :7ph

§i th­êng theo nhÞp 2 hµng däc

¤n 2 ®éng t¸c: V­¬n thë, tay

Trß ch¬i: “MÌo ®uæi chuét”

NhËn xÐt giê häc
	x          x          x         x         x

x          x          x         x         x

x          x          x         x         x

x    GV        §HNL

HS võa kÐo, võa h¸t theo giai ®iÖu cña bµi


x           x            x          x

HS  

-Hs thực hiện
-Hs thi theo nhóm


Tuần 33

                                      Tù nhiªn-x· héi

Bài :   TRÔØI NOÙNG, TRÔØI REÙT

I. Muïc tieâu : Giuùp HS bieát 

- Nhaän bieát trôøi noùng hay trôøi reùt 

- HS bieát söû duïng voán töø rieâng cuûa mình ñeå moâ taûcaûm giaùc khi khi trôøi noùng hoaëc trôøi reùt.

- Coù yù thöùc aên maëc phuø hôïp vôùi thôøi tieát.

II. Các kĩ năng sống cơ bản có thể sử dụng trong bài.

· Kĩ năng ra quyết định: Nên hay không nên làm gì khi trời nống, rét.

· Kĩ năng tự bảo vệ: Bảo vệ sức khỏe của bản thân ( ăn mặc phù hợp với trời nóng, trời rét).

· Phát triển kĩ năng giao tiếp thông qua tham gia các hoạt động học tập.

III. Các phương pháp/ kĩ thuật dạy học tích cực có thể sử dụng.

· Thảo luận nhóm

· Suy nghĩ – Thảo luận cặp đôi- chia sẻ.

· Trò chơi.

IV. Chuaån bò :

- GV : Tranh.

- HS : SGK, vôû baøi taäp TN – XH

V . Caùc hoaït ñoäng daïy – hoïc :

	                Hoaït ñoäng cña thÇy 
	              Hoaït ñoäng cña trß 

	1. Kieåm tra baøi cuõ : (5’)

- Em haõy neâu nhöõng daáu hieäu khi trôøi coù gioù? (…. laù caây, ngoïn coû lay ñoäng)

- Neâu nhöõng gì baïn nhaän thaáy khi gioù thoåi vaøo ngöôøi? ( …. Caûm thaáy maùt khi trôøi noùng)

- Gv nhận xét

2. Baøi môùi :

Giôùi thieäu baøi

* Hoaït ñoäng 1: Laøm vieäc vôùi caùc tranh söu taàm ñöôïc. (15’)

- Höôùng daãn HS laøm vieäc theo nhoùm.

- Goïi ñaïi dieän caùc nhoùm trình baøy.

- Höôùng daãn thaûo luaän caâu hoûi.

Neâu caûm giaùc cuûa em trong nhöõng ngaøy trôøi noùng hoaëc trôøi reùt?

-Keå teân nhöõng ñoà duøng caàn thieát maø em bieát ñeå giuùp ta bôùt noùng hoaëc bôùt reùt?

Keát luaän : Trôøi noùng quaù thöôøng thaáy noùng trong ngöôøi, khoù chòu, toaùt moà hoâi. Ngöøôi ta thöôøng maëc aùo ngaén tay, duøng quaït maùy ñieàu hoøa nhieät ñoä ñeå giaûm bôùt noùng.

Trôøi reùt coù theå laøm cho tay chaân teâ coùng, ngöôøi run leân, noåi gai goùc, ngöôøi ta caàn maëc nhieàu quaân aùo baèng vaûi daøy …, nôi reùt quaù ngöôøi ta duøng loø söôûi, maùy ñieàu hoøa ñeå taêng nhieät ñoä trong phoøng

Nghæ giöõa tieát

* Hoaït ñoäng 2 : Troø chôi “Trôøi noùng, trôøi reùt” (10’)

Neâu caùch chôi : Cöû moät em hoâ “Trôøi noùng” hoaëc “Trôøi reùt” yeâu caàu caùc em phaûi giô taám bìa coù veõ trang phuïc hoaëc ñoà duøng phuø hôïp vôùi trôøi noùng hoaëc trôøi reùt

- H: Taïi sao caàn maëc phuø hôïp vôùi thôøi tieát trôøi noùng hay trôøi reùt?

Keát luaän : Trang phuïc phuø hôïp vôùi thôøi tieát seõ baûo veä ñöôïc cô theå phoøng choáng ñöôïc moät soá beäng nhö : Caûm naéng, caûm laïnh, soå muõi, nhöùc ñaàu, vieâm phoåi

3. Cuûng coá : (5’)

- Quan saùt SGK vaø traû lôøi caâu hoûi?         

+ Tranh 1 veõ thôøi tieát nhö theá naøo? (… veõ trôøi  nongnoùng

+ Tranh 1 veõ thôøi tieát nhö theá naøo? (… veõ trôøi reùt)

+ Tranh 1 veõ thôøi tieát nhö theá naøo? (… veõ trôøi reùt)

+ Tranh 1 veõ thôøi tieát nhö theá naøo? (… veõ trôøi noùng)

4. Daën doø : OÂn baøi, chuaån bò baøi sau.


	- 3 hs trả lời câu hỏi.

- Thaûo luaân nhoùm

- Phaân loaïi tranh

Loaïi 1 : Tranh nhöõng daáu hieäu trôøi noùng.

Loaïi 2 : Tranh nhöõng daáu hieäu trôøi reùt.

- Nhoùm trình baøy : Giôùi thieäu tranh, aûnh veâ trôøi noùng, trôøi reùt

…. Trôøi noùng chaûy moà hoâi, oi böùc. Trôøi reùt chaân tay teâ cöùng

…. Bôùt noùng thì maëc aùo ngaén duøng quaït maùt, bôùt reùt maëc quaàn aùo daøy, duøng loø söôûi aám …

- Chôi troø chôi thi ñua nhoùm

- Baûo veä cô theå phoøng choáng caùc beänh

- Nhaéc laïi 

- Vài hs trả lời câu hỏi



THEÅ DUÏC:

§éi h×nh ®éi ngò – Trß ch¬i vËn ®éng
I. Muïc tieâu :

 - Biết cách tập hợp hàng dọc , dóng hàng, đứng nghiêm, đứng nghỉ; quay phải, quay trái ( nhận biết đúng hướng và xoay người theo).

- Biết cách tâng cầu theo nhóm, cá nhân.

- Giaùo duïc HS thöôøng xuyeân taäp luyeän theå duïc theå thao ñeå coù söùc khoûe toát

II. Chuaån bò :

- Ñòa ñieåm : Saân tröôøng

III. Noäi dung vaø phöông phaùp leân lôùp :
	                Hoaït ñoäng daïy
	              Hoaït ñoäng hoïc

	1.Phaàn môû ñaàu (7’)

Nhaän lôùp, phoå bieán noäi dung yeâu caàu

Voã tay vaø haùt

Khôûi ñoäng

Chaïy nheï nhaøng

2. Phaàn cô baûn (20’)

Ñi thöôøng

- OÂn baøi theå duïc phaùt trieån chung : 2 laàn moãi ñoäng taùc 2X8 nhòp

- OÂn taâng caâu hoaëc chuyeàn caàu

- Chia toå taäp luyeän

- Theo doõi nhaän xeùt giuùp đỡ uốn nắn

- Ñi thöôøng theo nhòp

- Taäp ñoäng taùc ñieàu hoøa

- Troø chôi hoài tónh

3.Phaàn keát thuùc (5’)

- Heä thoáng baøi hoïc

- Nhaän xeùt giôø hoïc vaø giao baøi taäp veà nhaø


	Taäp hôïp theo 4 haøng doïc

Ñöùng voã tay vaø haùt baøi “Naêm ngoùn tay ngoan”

Xoay caùc khôùp coå chaân, ñaàu goái, hoâng … 

Chaïy thaønh 1haøng doïc 60-80m

Ñi theo voøng troøn vaø hít thôû saâu

- Lôùp tröôûng hoâ caû lôùp thöïc hieän baøi theå duïc

- OÂn troø chôi taâng caàu

- Taäp theo nhoùm, toå (taâng caàu hoaëc chuyeàn caàu)

- Ñi theo 4 haøng doïc vaø haùt

- Taäp ñoäng taùc ñieàu hoøa (1 laàn)

- Chôi “Dieät caùc con vaät coù haïi”

- Theo doõi,laéng nghe

- OÂn baøi theå duïc + troø chôi



Tuần 34
Tự nhiên xã hội                 

                                   Thời tiết

I./ Mụctiêu:



a/Kiến thức :

-                      -Nhận biết thời tiết luôn thay đổi của thời tiết

 -Hiểu được sự thay đổi những đám mây là dấu hiệu thay đổi của thờt tiết.



b/ Kĩ năng: Biết cách ăn mặc và giữ gìn sức khỏe khi thời tiết thay đổi.



c/ Thái độ: Biết cảm thụ cái đẹp của thiên nhiên.

II/Đồ dùng dạy học:



a/ Của Giáo viên: Tranh SGK, bảng nam châm.



b/ Của HS: SGK.

III/ Các hoạt động:

	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của trò

	HĐ 1/ Kiểm tra bài cũ: (5’)

-Trời rét em làm gì để đủ ấm?

HĐ 2/ Bài mới:

1-Giới thiệu bài:

-Ghi đề bài.

2/ Hướng dẫn tìm hiểu bài: (25’)

-Bước 1/

-Cho HS quan sát tranh

-GV nêu câu hỏi 1 (SGK)

-Gợi ý

-Những ngay trời nắng em thấy thế nào.?

-Những ngay trời mưa em thấy thế nào.?

-Cho các em phân biệt các hiện tượng nóng rét, gió, mưa, nắng .

-các hiện tượng khác như bão ,lũ, sấm chớm…

-Bước 2/ cho HS ra sân.

-Quan sát xem có gì giống trong tranh mà các em vừa quan sát trên lớp?

-Bước 3/ thảo luận :

-trao đổi với nhau  về những dấu hiệu của trời rét và trời nóng.

-Vì sao em biết ngày mai trời sẽ nắng?

-Ích lợi của dự báo thời tiết.

 3/Củng cố dặn dò : (5’)

· Nhận xét tiết học.

· Chuẩn bị bài sau. Ôn tập. 


	-2 HS.

-Lắng nghe.

-Quan sát tranh trả lời câu hỏi.

-HS ra sân, quan sát bầu trời .

-trả lòi các câu hỏi mà GV  đã gợi ý.

-trao đổi với bạn để thống nhất câu trả lời.

-HS tham gia trò chơi.


                                                      ThÓ dôc

                      Trß ch¬i vËn ®éng

I-Môc tiªu
- Thực hiện cơ bản đúng các động tác của bài thể dục phát triển chung.

-Tâng cầu cá nhân hoặc chuyền cầu theo nhóm 2 người ( bằng bảng cá nhân hoặc vợt gỗ) với số lần tăng dần.

- Hs có ý thức trong tập luyện và chơi trò chơi.

II-§Þa ®iÓm, ph­¬ng tiÖn
 S©n tr­êng vÖ sinh s¹ch sÏ, cßi, qu¶ cÇu

III-Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp
	1.PhÇn më ®Çu

- GV nhËn líp phæ biÕn néi dung yªu cÇu bµi häc.

- GV nªn ®Ó c¸n sù líp tËp hîp líp tr­íc ®ã gi¸o viªn chØ ®¹o gióp ®ì 

- GV cho HS khëi ®éng 

2.PhÇn c¬ b¶n

- ¤n toµn bµi thÓ dôc ®· häc 

- GV cho HS tËp mçi ®éng t¸c 2 ®Õn 4 lÇn ,xen kÏ gi÷a 2 lÇn .

- GV nhËn xÐt uÊn n¾n ®éng t¸c sai cho HS tËp lÇn 2 

 * ¤n tËp hîp hµng däc , dãng hµng , ®iÓm sè 

-  GV quan s¸t söa sai 

- ¤n tËp hîp hµng däc , dãng hµng , ®iÓm sè 

- Trß ch¬i t©ng cÇu         

- GV h­íng dÉn trß ch¬i vµ tãm t¾t l¹i c¸ch ch¬i 

- Cho HS ch¬i thö 1 lÇn 

3. PhÇn kÕt thóc 

- GV cho HS tËp c¸c ®éng t¸c håi søc

- §i theo nhÞp vµ h¸t 

- Trß ch¬i håi tÜnh 

- GV cïng HS cïng hÖ thèng bµi häc 
	- Líp tr­ëng tËp hîp líp , b¸o c¸o sÜ sè 

- HS khëi ®éng : ®øng t¹i chç vç tay vµ h¸t 

- Ch¹y nhÑ nhµng theo mét hµng däc trªn 1 ®Þa h×nh tù nhiªn ë s©n tr­êng 

- §i th­êng theo vßng trßn vµ hÝt thë s©u 

- Trß ch¬i GS tù chän 

- HS «n 6 ®éng t¸c ®· häc 

- HS thùc hµnh tËp theo sù h­íng dÉn cña GV 

- HS thùc hµnh tËp theo sù h­íng dÉn cña GV 

- HS thùc hµnh tËp 2 , 3 lÇn 

- HS «n tËp d­íi sù chØ ®¹o cña gi¸o viªn .

- HS thùc hµnh ch¬i trß ch¬i d­íi sù chØ ®¹o cña GV 

- HS thùc hµnh ®iÓm sè .

	4. Cñng cè, dÆn dß

- GV nhËn xÐt giê vµ gi¸o bµi tËp vÒ nhµ
	


 Tuần 35
Tù nhiªn-x· héi
¤n tËp: tù nhiªn

I.Mục tiêu:

- Biết quan sát, đặt câu hỏi và trả lời câu hỏi về bầu trời, cảnh vật tự nhiên xung quanh.

- Có ý thức bảo vệ sức khoẻ cá nhân.

II.Chuẩn bị:

1) Giáo viên:

Tranh vẽ sách giáo khoa 

2) Học sinh: 

Các tranh về học tập và vui chơi

III.Hoạt động dạy và học:

	Hoạt động của Giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	1) Ổn định:
2) Bài mới:
a) Khởi động:  Trò chơi “ Gió thổi” (6’)
b) Hoạt động1: (10’)

-Mục tiêu:  HS biết giữ vệ sinh trường lớp sạch đẹp.

-Hãy kể tên các việc cần làm để giữ gìn trường lớp sạch đẹp.

-Nhận xét, bổ sung.

c) Hoạt động 2: Nhớ và kể lại việc làm vệ sinh cá nhân trong 1 ngày (15’)

-Mục tiêu: Khắc sâu hiểu biết về các việc làm vệ sinh cá nhân để có sức khoẻ tốt

-Từ sáng đến khi đi ngủ em đã làm gì ?

-Giáo viên cho học sinh trình bày

-Giáo viên nhắc nhở học sinh luôn giữ vệ sinh cá nhân 

3) Củng cố : (5’)  

-Nhận xét tiết học

4) Dăn dò:   

-Luôn bảo vệ sức khoẻ


	-Hát

 -Học sinh chơi

-Học sinh nêu với bạn cùng bàn

-Học sinh trình bày trước lớp

-Học sinh thảo luận nhóm.

-Học sinh trình bày trước lớp




                                                       THEÅ DUÏC


                                Tổng kết cuối năm

I. MUÏC TIEÂU: 
- Toång keát moân hoïc . Yeâu caàu heä thoáng ñöôïc nhöõng kieán thöùc 

- Ñaùnh giaù keát quaû hoïc taäp ñeå phaùt huy vaø khaéc phuïc 
II. CHUAÅN BÒ:

+ Giaùo vieân: Keû baûngheä thoáng caùc noäi qui bình choïn

	Ñoäi hình , ñoäi nguõ
	Theå duïc RLTTCB
	Baøi theå duïc
	Troø chôi

	
	
	
	


III. CAÙC HOAÏT ÑOÄNG DAÏY HOÏC:

1. Baøi cuõ: (5’)

      - OÂân laïi baøi theå duïc

      2. Baøi môùi: ( 25’)

· Giôùi thieäu baøi: (1’)

	TG
	Hoaït ñoäng cuûa giaùo vieân
	Hoaït ñoäng cuûa hoïc sinh

	5’

10’

9’
	a. Hoaït ñoäng 1 : 

- Giaùo vieân phoå bieán noäi dung yeâu caàu baøi hoïc 

- Ñöùng voã tay haùt 

- Troø chôi do giaùo vieân choïn 

b. Hoaït ñoäng 2 :
- Giaùo vieân cuøng hoïc sinh heä thoáng nhöõng kieán thöùc , kó naêng ñaõ hoïc trong naêm 

- Giaùo vieân ghi leân baûng nhöõng noäi dung ñaõ hoïc 

- Giaùo vieân ñaùnh giaù keát quaû hoïc taäp vaø tinh thaàn , thaùi ñoä cuûa hoïc sinh so vôùi yeâu caàu cuûa chöông trình (noäi dung naøo hoïc sinh cho laø toát , noäi dung naøo chöa toát) 

- Tuyeân döông moät soá caù nhaân , toå hoïc toát . Nhaéc nhôû vaøi caù nhaân coá gaéng hoïc taäp toát hôn trong naêm hoïc tôùi 

c. Hoaït ñoäng 3 : Troø chôi

- Giaùo vieân cho hoïc sinh chôi troø chôi töï choïn 


	- Hoïc sinh neâu nhöõng noäi dung cô baûn ñaõ hoïc 


3.  Cuûng coá - daën doø: (5’)

· Giaùo vieân cuøng hoïc sinh heä thoáng laïi baøi hoïc 

- Veà nhaø oân taäp baøi theå duïc 

                                            --------------------------------------------------
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